KEZDETI LEPESEK
Mi az a virtualis teljesitmény?

Az alkalmazas a méré altal kiildott sebességértékek

és a kormanyrudon [évé nehézségallitd kar aktualis vatt 1200
fokozata alapjan megbecsiili a teljesitményed. Ez a
becslés a gorgé teljesitménygorbéjén alapszik. A ki- om
fejezetten az adott gépre jellemzé teljesitménygor-
be grafikon (jobbra) fliggéleges tengelye mutatja, a pyr E
hogy adott nehézségi fokozat mellett milyen teljesit- 624 wate |7
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Vagyis a virtualis teljesitmény az aktudlis sebessége- m =it
den alapulé becslés és nem egy ténylegesen mért ér-
ték. 2
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Milyen edzési lehet6ségek koziil valaszthatsz?

A virtudlis teljesitmény lehet6vé teszi, hogy:

- Kerekezz Tacx filmekkel a Tacx Training alkalmazassal;

- Kerekezz GPS nyomvonalon a Tacx Training alkalmazassal;

- Kerekezz a Zwift alkalmazassal;

- Kerekezz a TrainerRoad alkalmazassal;

- Kisérd figyelemmel sebességed és a becsilt teljesit-
ményed. Peddlitem adatokhoz kilén megvasarolhaté
pedaliitemméro szlikséges.

Amikor a Tacx vagy Zwift alkalmazast hasznélod, javasolt a
nehézségallitd kart 2-es fokozaton hagynod, igy a nehézség
valtozatlan marad.
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Hasznalati utasitasok

1. A méréhoz kapott szerelési Utmutato alap-
jan szereld fel a sebességmérét a hatso ke-
rékagyra.

2. Nyisd meg a hasznalni kivant alkalmazast.

3. Parositsd a mérét és az alkalmazast.

4. Valaszd ki a kerékatmérét.

5. Valaszd ki a Tacx Booster gorgé6t.

6. A méré csatlakoztatasra kerlt.

7. Amikor a Tacx vagy Zwift alkalmazdst hasz-
nélod, a kormanyridon a nehézségallité kart
allitsd 2-es fokozatra.
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7. Place the bike in the trainer, push down the lever and rotate the knob clockwise until the roller
slightly touches the rear wheel.

7. Helyezd a kerékpdrt a gorg6 vazara, nyomd le a kart és a gombot forgasd az éramutatd jardsaval
egyezd irdnyba egészen addig, amig a gorgd éppen hozzaér a hatsé kerékhez.

8. Pull up the lever to release the rear wheel and rotate the knob 360° clockwise for 5 times for an opti- 9. Measure the diameter of your handlebars and place the proper insert in the resistance lever.
mal performance in the Tacx app. Then push down the lever.
9. Mérd meg a kormanyrud atmérgjét, majd helyezd be a nehézségallitd kar megfeleld alatét elemét.
8. Huzd fel a kart, ezzel a hétso kerék szabadon fut, majd a Tacx alkalmazas optimalis m(ikodéséhez
a gombot forgasd el az éramutatd jardsaval egyezd irdnyba 6t teljes (360°-0s) kort leirva. Ezutan
nyomd le a kart.
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10. Place the resistance lever on your handlebars and tighten it by turning the knob.

10. Helyezd fel a nehézségallitd kart a kormdanyradra, majd a gomb elforgatasaval hizd meg a kart rog-
zit6 bilincset.
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GETTING STARTED

What is virtual power?

The app estimates your power based on the speed
readings it gets from the sensor and the resistance
position of the resistance lever on your handlebars. This
estimation is based on the trainers power curve. The
power curve chart (below) shows you the power (watts)
required to achieve a given speed at each resistance
setting and is unique for each basic trainer model.

So, virtual power is an estimation of your actual power
based on your speed and not a precise measurement.
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Instructions

. Mount the speed sensor on the rear wheel hub

according to the sensor’s manual.

Open the app you wish to use.

Pair the speed sensor in the app.

Select your wheel diameter.

Select the Tacx Boost as trainer.

. The sensoris connected.

. When using the Tacx app or Zwift app, set the
resistance lever on your handlebar to position 2.
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watt 1200

53.6 km/h
624 Watt
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What are my training options?

Virtual power allows you to:

- Ride Tacx Films in the Tacx Training app.

- Ride a GPS track in the Tacx Training app.

- Ride with the Zwift app.

- Ride with the TrainerRoad app.

- Keep track of your speed and estimated power. Cadence

data requires an optional cadence sensor.
When using the Tacx or Zwift app, it's best to keep the

resistance lever on position 2 so the resistance will not
change.
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ASSEMBLY 2. Unfold the frame and place on a firm, level surface.

1. Check the package contents. 2. Hajtsd ki a vazat, majd helyezd egy stabil, vizszintes fellletre.

FELSZERELES

1. Ellenérizd a csomag tartalmét.
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3. Measure the wheel diameter, including the tire.

3. Mérd meg a kerék d&tmérgjét (a gumiabronccsal egyiitt).

$11-04001-05

$11-04001-11

4. Determine the positon of the resistance unit. 5. Use a 5 mm allen key to mount part A and the resistance unit on to the frame. 6. Install the included quick release skewer and inflate the tire to 8 bar.
4. lgazitsd be a magneses ellendllasu dobot. 5.Egy 5 mm-es imbuszkulccsal rogzitsd egymashoz a dob egységet és a rogzité fedelet. 6. Helyezd fel a tartozékként jaro, gyors kioldasu szarat és a gumiabroncsot fujd fel 8 barra.
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