Confirm / Reset
to zero

Validation /
Remise a zéro

Validacion /
Puesta a cero

Schliis-
selring

First set-up:
1.1 Switching on

5\ @ 1,5 sec.

@2 sec.

1.2 Setting your height
I

<

> 8
Setting your height enables automatic calculation of your length
of stride. The length of stride can also be set manually in the

Premier démarrage :
1.1 Allumage

(g\) @ 1,5 sec.

1.2 Réglage de la taille
I

@2 sec.

< >0
Le réglage de votre taille permet de calculer automatiquement
votre longueur de pas. La longueur de pas peut etre également

Primera puesta en marcha :

1.1 Encendido

(g\) @1,55

1.2 Ajuste de la estatura

< 5w
El ajuste de la estatura permite calcular automaticamente la
longitud del paso. La longitud del paso también puede ajustarse

settings menu réglée mar dans le menu réglage. manualmente en el mend réglage (ajustes).
Réglages : Ajustes :

9 Settings :
Setting procedure

@ Confirm < > increase/decrease the values

You can leave the settings

menu at any time and retum to the

main menu by pressing the button @ for 1.5 seconds.

<

R 2>
(\ @1,5 sec.

2.2 Setting your stride

length :

By default, your stride length is calculated according to your

height. If you wish to custo
to «Manu» mode

mise your stride length, please go

To find out your stride length, walk 10 metres while counting
the number of steps then do this calculation: stride length = 10

metres / number of steps.

-‘3

[ o »%»'

9 Use
3.1 Positioning the product:

/\
©

3.2 Viewing the information:

< >
Number of steps
3.3 Starting the measu

< >
Distance travelled

< >
Settings
rement :

Your pedometer starts to measure automatically when you

start walking.
3.4 Resetting to zero :

@ @ Préss the left and right buttons for
3 seconds

3.5 Automatic standby :

SET

O 30sec.

e

o Switch off and switch on your

pedometer

41 Switch off your pedometer

5\ >® 15s

e Changing the

]
@ 2s
battery
t 1]
® @

D

o &

2.1 Principe de réglage

@ Valider < > augmenter/diminuer les valeurs

Vous pouvez a tout moment quitter le mode réglage pour
revenir au menu principal en appuyant sur le bouton @ pendant
1,5 secondes.

T
<

R 2
(&\) @1,5 sec.

2.2 Réglage de la longueur de pas :

Par défaut, votre longueur de pas est calculée en fonction de
votre taille. Si vous souhaitez personnaliser votre longueur de
pas il vous sufft de choisir le mode «Manu»

Pour connaitre votre longueur de pas, marchez 10 métres

en comptant le nombre de pas puis faites le calcul suivant :
longueur de pas = 10 métres / nb de pas.

o

g9 B9
> < >

2.1 Principios de ajuste

@ Confirmar < > aumentar/reducir los valores
En cualquier momento puede salir del modo réglage (ajustes)
para volver al mend principal pulsando el boton ® durante

1,5 segundos.

g
<

R 2>
{5\7 O1s5s
2.2 Ajuste de la longitud del paso :
De forma predeterminada, la longitud del paso se calcula en

funcion de la estatura. Si desea

personalizar la longitud del

paso, basta con seleccionar el modo «Manu».
Para conocer la longitud de su paso, camine 10 metros contan-

do la cantidad de pasos que da
siguiente: longitud de paso =

g -
)y
kG

I" og
I._I‘ l

y después realice el calculo

10 metros / cant. de pasos

“an 1
nFiﬂu

>—m—>—-

q Erstanwendung :
Einschalten

é\‘\) © 15 sek.

1.2 Einstellen der Grofe

(Oz2 sek.

< > @
Wenn Sie Ihre GroRe eingeben, wird hre Schritfiange automa-
tisch berechnet. Die Schrittlange kann auch manuell im Menii
«Einstellungen» eingestellt werden.

? Einstellungen:

Einstellungen vornehmen
W Bestitigen < > Wert erhohen/verringem
Sie kdnnen den Einstellmodus jederzeit verlassen und zum
Hauptment zuriickkehren. Driicken Sie dazu die Taste ® 1,5
Sekunden \ang

@\) @1,5 Sek.

22 Einstellen der Schrittlange :

Ihre Schrittlange wird standardmaig anhand Ihrer GroRe
berechnet. Wenn Sie Ihre personliche Schrittlénge eingeben
mdchten, wahlen Sie den Modus «Manu.

Um Ihre Schrittlange zu ermitteln, gehen Sie 10 Meter weit und
zéhlen dabei die Anzahl Schritte. Rechnen Sie dann die Schrit-
lange wie folgt aus: Schrittlange = 10 Meter / Anz. Schritte.

T Y
—
< > < >

Utilisation
3.1 Positionnement du produit :

< > < >
Distance Réglages
parcourue
3.3 Mise en route de la mesure :
Votre podométre déclenche automatiquement la mesure dés
que vous vous mettez a marcher.
34 Remise a zéro:

5} @ Appui 3 sec sur bouton gauche
+droite

3.5 Mise en veille automatique :
T
N

< >
Nombre de pas

9 Uso
3.1 Colocacion del producto :

3.2 Visualizacion de la informacion :

< >
Cantidad de pasos

3.3 Puesta en marcha de la

< >
Distancia
recorrida

Ajustes

medicion :

El podémetro activara autométicamente la medicion en cuanto

empiece a caminar.
34 Puestaacero:

i3 [ ] < >
@ @ Pulse los botones izquierdo y
derecho durante 3 segundos

3.5 Suspension automatica :

A 5

S

a
9 Verwendung
Anbringen des Schrittzahlers :

3.2 Anzeige der Informationen :

. >
Einstellungen

< >

Zuriickgelegte
Distanz

3.3 Einschalten der Messung :

Die Schrittzahlung wird automatisch ausgeldst, sobald Sie

losgehen.

34 Riicksetzung :

3 Sekunden af die linke + rechte
Taste driicken

3.5 Automatisches Einschalten des Stand-by-Modus :
T
&

< >
Anzahl Schritte

© 30Sek.

AT Je
© Eteindre et allumer votre podométre

© 30sec.
Eteindre votre podomeétre

CET 1

[ ]
o

4.2 Allumer votre podométre

R > © 2sec
@ @1,55ec

e Remplacement de la pile
t

o Apague y encienda el podometro

Apague el podometro

5\1 >@1,53

o Den Laufsensor aus- und wieder
elnschalten
Den Laufsensor ausschalten

Se(<un v >

de
[ ]
->-

4.2 Den Laufsensor einschalten

< R > 2 Sekun-
é\l @ 1,5 Sekun- @
den

den
9 Ersetzen der Batterie
t

©

!
s

Conferma /

Ecrd Ekran
irei W prawo
Esquer- +/Direita Wi wl
-égra Validagéo / Colo- : Zatwierdzenie /
ta-chaves cagao a zero Brelok——— (== Zerowanie

Azzeramento Sleutel-

4 zéro ___hanger
Primo avvio: Eerste start :
Accensione 1.1 Inschakelen

o

g\) © 1,5 sec.

->_

(‘x\ﬁ © 1.5sec. (2 sec. O2 sec.
1.2 Impostazione dell'altezza 12 Instelling van de lengte
T
< > 8 < >a

Door het instellen van uw lengte kan automatisch de lengte van
uw stappen worden berekend. De lengte van de stappen kan

ook handmatig worden ingesteld in het instelmenu.
q Instellingen :
Instelprincipe
@ Valideren < > verhogen/verlagen van de waarden
U kunt op elk moment de instelmodus verlaten en teruggaan
naar het hoofdmenu door gedurende 1,5 seconden te drukken

Impostando I'altezza & possibile calcolare automaticamente
la lunghezza del passo. La lunghezza del passo puo anche

essere impostata manualmente nel menu Impostazioni.

Impostazioni :
2.1 Principio di impostazione
@ Conferma <> aumenta/riduci valori
Tenendo premuto il pulsante @ per 1,5 secondi & possibile
uscire dalla modalita Impostazione e tornare al menu principale
in qualsiasi momento. op de knop '

< mn >
C{\? @155ec @155“

2.2 Impostazione della lunghezza del passo : 22 ,'“StP“'"g van de lengte van de stappen : )
La lunghezza el passo & calcolata autc in base wordt de engte van uw stappen berekend op basis
allaltezza impostata, Se si desidera personalizzare la lunghez- Yan uw lengte. Als u de lengte van de stappen wilt personalise-
za del passo, bastera selezionare la modalita «Manu». ren, kiest u de modus «Manu».
Per conoscere la lunghezza del proprio passo, camminare Om de lengte van uw stappen te weten te komen, loopt u 10
per 10 metr contando il numero di passi fatt, quindi efletvare  Meter en telt u uw stappen en voert u de volgende berekening
il calcolo sequente: lunghezza del passo = 10 metri / num. uit:lengte van de stap = 10 meter/aantal stappen.

di passi. g [
Ceued—
y—(on )
)

4
. 1 n o
W e . i U-BS } anU
05— 0as—» MARY >
d d Gebruik
Come utilizzare ONwalk 100 3.1 Plaatsing van het product :

3.1 Come indossare il dispositivo :

3.2 Visualisatie van de informatie :
3.2 Come visualizzare le informazioni :

- >

<

< > <
Numero dipassi Distanza percorsa . af?land

3.3 Come avviare la misurazione : 3.3 Starten van de meting : i

Il podometro si awia automaticamente non appena si inizia Uw stappenteller start de meting automatisch zodra u gaat

a camminare lopen.

34 Azzeramento : 34 Reset:

@ @ Druk de hnker en rechter knop 3
seconden lang in

3.5 Automatisch inschakelen standby :
»(" 389

‘ >
Instellingen

< > < >
Aantal stappen Verstreken

< >
Impostazioni

Premere con emporaneamente itasti
sinistro e destro per 3 secondi

3.5 Stand-hy automatico :
o)
A

A 385 s
o Spegnere e accendere il contapassi @ De stappenteller aan en uit schakelen

®© 3se © 30sec.
41 Spegnere il contapassi 41 Schakel uw s'appenteller uit

>

Pierwsze uruchomienie
Wiaczenie

1.
S

{E\ @ 1,5 sek.

1.2 Ustawienie wzrostu

Primeiro arranque :
1.1 Ligagdo

g

é“\j @ 1,5 seg.

1.2 Ajuste daaltura

@2 sek.

< >0

i

Ervényesités
| Visszallités
nullara

Elsé inditas :
1.1 Bekapcsolas

(R\ ®15s

1.2 Atestmagassag beallitisa

< > 8

0 ajustamento da sua altura permite calcular automaticamente
0 comprimento do seu passo. O comprimento do seu passo

Ustawienie wzrostu pozwala na i
dhugosci kroku. Diugos¢ kroku mozna rowniez okreslic recznie

também pode ser regulado manualmente através do menu W ustawieniach.
Ajustes. Ust
Ajustes : 2.1 Sposob regulac]l . o )
2.1 Principio de ajuste B Zatwierdz < > zwigkszanie/zmniejszanie wartosci
@ Validar < > aumentar/diminuir os valores Mozna w dowolnym momencie wyj$¢ z trybu ustawieri do menu

Pode sempre sair do modo de ajustes para voltar ao menu glownego poprzez nacisnigcie przycisku @ przez 1,5 sekundy.

principal com uma press&o no boto @ durante 1,5 segundos.

<

R 2
C\ @1,5 seg.

22 Ajustes do comprimento do passo :
Por pad]rao o comprimento do seu passo é calculado em
fungdo da sua altura. Se quiser personalizar o seu comprimento
de passo, escolha simplesmente 0 modo «Manu»
Para conhecer o seu comprimento de passo, caminhe 10
metros contando o nimero de passos e, em seguida, faga o
seguinte calculo: comprimento do passo = 10 metros / nimero
de passos.

i

o
—!

R >
{5\*) @1,5 sek.

2.2 Ustawienie diugosci kroku :

Domyslnie diugosé kroku jest obliczana dla wzrostu. Aby
ustawic recznie dtugos¢ kroku, nalezy wybra tryb ,Manu”

Aby poznat swoja diugosc kroku, nalezy przejsc 10 metrow i
liczy¢ kroki, a nastepnie przeliczy¢ : diugos¢ kroku = 10 metrow
/liczba krokow.

285 —{"nAns
>

"o »%»'

Utilizacao
3.1 Posicionamento do produto :

Uzycie
3.1 Umiejscowienie produktu :

3.2 Wyswietlanie informacji :

3.2 Visualizagao das informagdes :

< > < < >
> Liczba krokéw Przebyta Ustawienia
odleglos¢
3.3 Uruchomienie pomiaru :
Numero de passos Distancia Ajustes Krokomierz wiacza pomiar automatycznie w momencie
percorrida 10Zpoczecia marszu.

34 Zerowanie :

" g
] < >
@ @ Naciskac 3 s przycisk lewy i prawy
3.5 Automatyczne uspienie :
o)
&

3.3 Inicio da medicao :

0O seu pedémetro inicia automaticamente a medicéo logo que
comegar a andar.

34 Colocagao a zero:

@ @ Prima os botoes esquerdo e direito
durante 3 segundos

3.5 Colocagdo em modo de espera :

AET N
© Wylacz i wiacz krokomierz

O© 30sek.
41 Wqucz krokomierz

0w

0 Desligue e ligue o pedémetro Il r [t
44 Desligue ) pedémetro @ L i'

CETNRT

v

@ SSeg

6 Wymiana baterii

©

!
© substituigio da pilha .a =)
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A ag bedllitésa lehetové teszi a lépéshossz
automatikus kiszamitésat. A lépéshossz a beallités meniiben

kézileg is bedllithatd.

Beallitasok:
2.1 Beallitasi alapelv
@ Jovahagyds < > az értékek novelése/csokkentése
Bérmikor kiléphet a bedllitds modbal, és visszatérhet a
fémeniibe, 1,5 masodpercen keresztil megnyomva a(z) ®

gombot.

@\) @1,55

2.2 Alépéshossz bedllitisa :

Alapértelmezés szerint a lépéshosszt a testmagassaga alapjan
szamitjuk. Ha szeretné testreszabni a lépéshosszt, elegendd
kivélasztania a ,Kézi" médot.

A lépéshossz megismeréséhez haladjon 10 métert, szamolva a
lépéseket, majd végezze el a kdvetkezo szamitast : Iépéshossz
=10 méter / Iépések szama.

Casg (i
»ﬁ»'

l'|'|

Hasznalat
3.1 Atermék elhelyezése :

> < > < >
Lépésszam Megtett tavolsag Beallitasok
3.3 Amérés elinditasa :

A lépésszamialo automatikusan bekapcsolja a mérést, amint
elkezd mozogni

34 Nullazas :

Q @ Tartsa Ienyomva 3 mp-igabal +
jobb gombot

3.5  Automatikus készenléti modba allitas :

gl SR

O35

O Kapcsolja ki, majd be a 1é-
pésszamlalot
41 Kapcsolja ki a lépésszamlalot

4.2 Kapcsolja be a lépésszamlalot

N > ® 2mp
@1@1,5@

e Az elem cseréje

t
@

OkpaH
Bnpaso
Bneso unu «+» unun
Bpeﬁéﬁ IMoaeepxzaenue/
an— &> 06HyneHve
Knioyeit —
q MepBbIii 3anyck :
Bkniovetne

S

R
(i\ @ 1,5 cek @2 cek

1.2 YcraHoBKa pocTa nonb3oBarens

YcTaHoBKa BalLero pocTa no3BonsaeT aBTomMaTn4eckn
NOACYMTATL ANWHY BaLLEro Lwara. J]nvma Luara MOXeT ObiTb

Takke ycTaHoBneHa Bpy4Hy'0 B MEHIO «napameTpbl».

MNapameTpsbi :
2.1 TpuHuun napame'rpa
@ o y
3HaYEHMiA
B nioBoi MOMEHT Bbl MOXETE BbIiATH M3 peXvMa napamMeTpoB
4T06bl BEPHYTLCA B FNABHOE MEHIO, HaXaB Ha kHonky M B
TeveHue 1,5 ceK

@1 5 cek

2.2 YcTaHOBKa ANMHbI Wara:

o ymornyaHumio AfIHA BaILIEr0 Liara MOACHTLIBAETCA MCXOAs

13 BaLLETo PocTa. ECnu Bbl enaeTe NepcoHanviaupoBarb Ballly

anMHy Liara, Bam byfieT 10CTATO4HO BbibpaTh pexim «Manuy.
T0BbI y3HaTb ANKFY BalLero Wwara, npoiavte 10 METpOM,

MOACHUTBIBAA KONWYECTBO LUIATOB, MOCTE Yero caenaiTe

CTEIyIOLLVIA acyeT: AnvHa wwara = 10 MeTpoB / KonuyecTso

UaroB.
)
>—m—>

WUcnonb3osaHue
3.1 TMonoxerue nnenus :

:Fln j

I.I. l

3.2 OrobpaxeHue MHGOpPMALMM
>

< >
Hacrpoitkn

Konmyecrso Paccrostne
1aroB MaplupyTa
3.3 3anyck u3mepeHus :
Balu waromep aBTOMaTU4ECKM HaunHaeT NPOBOUTH
U3MEPEHUe, Kak TONIbKO Bbl HaYMHaeTe WATH.
3.4 OGHynehue :

@ @ Haxwure n ynep)«maame 3 cex
NeByIo + NPaBylo KHOMKY

3.5 ABTOMaTUYECKMI PEXMM OXUAAHNS :

Ao ) e b o0

© 30cex
0 BkniouunTte U BbikNnouMTeE Ball
nogomeTp
441 Bblxmoqwre Ball noqomeTp
ore | C]
@ SceK v

*@
5\1&15 © 2ce

e 3ameHa GaTapeﬁKth
&

<

\
@
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Stanga/- Confirmare/

Readucere

Inel cheie————
la zero

o Prima pornire :
1.1 Pornire

5‘\ © 15s.

1.2 Setareainaltimii

< > @
Setarea indltimii permite calcularea automatd a lungimii
pasului dvs. Lungimea pasului poate fi reglatd si manual
din meniul Setari.

Setari :
2.1 Principiul setarii
@ Confirmare < > marirea/scaderea valorilor
Puteti iesi in orice moment din modul de setare pentru a
reveni la meniul principal apasand pe butonul @timp de
1,5 secunde.

<

[

(\] O15s.
2.2 Setarea lungimii pasului :
Lungimea pasului este calculatd implicit, in functie de
indltimea dvs. Dacd doriti sa personalizati lungimea pasului,
este suficient sa alegeti modul , Manu'”.
Pentru a afla care este lungimea pasului dvs, mergeti 10
metri numarand pasii, apoi efectuati urmatorul calcul:
lungimea pasului = 10 metri/nr. de pasi.

P
__J

A\
; ;
< > < >
outilizarea

3.1 Pozitionarea produsului :

/\
o

3.2 Vizualizarea informatiilor :

]
|
< > < > o
Numér de palJi DistanCJa Setari
parcursa

3.3 Pornirea masurarii :

Podometrul declanseazd automat mésurarea cand incepeti
sa mergeti.

3.4 Revenirelazero:

A
éﬁ " @ Ap<asa;i pe bitonul stang si pe
butonul drept timp de 3 secunde
3.5 Intrarea automata in starea de veghe:

Lo )b

O 30s.
o Oprltl si porniti din nou podometrul

R >
6\1 O 155
@ inlocuirea bateriei
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-Navo -/ Vievo -/ Vanster -/ Hansio
5 - Potvrdit/ Krousek = Bekréfta /. P MoTebpxaeHme /
Kiugenke—— =y Vynulovat kit Nyckelring—— =y Noll-stélining ALD) Hynupate
Prvé zapnutie : Prvni spusténi : Forsta start : q MbpBoO cTapTupaHe :
1.1 Rozsvietenie 11 Zapnuti 11 Starta 1.1 3ananBane

Pomocou nastavenia svojej vy3ky mdzete automaticky vypoci-

tat' dizku krokov. Dizku krokov je mozné nastavit'tiez manuéine

Nastaveni vasi vySky umoziiuje automaticky vypocet délky
vadeho kroku. Délku kroku Ize nastavit i rucné v nabidce

g

R
(‘\j (® 1,5sek. (2 sek.

1.2 Instalining av langd

Nér du angett din langd kommer din stegléngd att raknas ut

automatiskt. Stegléngden kan ocksa stéllas in manuellt i menyn

v ponuke nastaveni. Nastaveni. Instéliningar.
Nastavenia : Nastaveni : Instéllningar:

2.1 Princip nastavenia

@ Potvrdit < > zvysit/znizit hodnoty

Z nastaveni sa kedykolvek moZete vratit’ do hlavnej ponuky
stlacenim tlacidla @ po dobu 1,5 sekundy.

< RnR 2
{&\V @ 15s.
2.2 Nastavenie diik?' krokov :
Dizka krokov sa na zékladne predvolenych nastaveni vypocita

podla vadej vysky. Ak si zelate prisposobit' dizku krokov, staci si

vybrat rezim ,Manudiny*

Ak cheete zistit' dizku vasich krokov, prejdite 10 metrov, pricom
ratajte pocet uskutocnenych krokov a nasledne vypocitajte:
dizka krokov = 10 metrov/pocet krokov.

Pouzivanie
3.1 Umiestnenie vyrobku :

< > < < >
Pocet krokov Prejdena Nastavenia
vzdialenost
3.3 Zapnutie merania :
Krokomer sa automaticky zapne hned ako sa pohnete.
34 Vynulovanie :

i

5} " @ Stiscte Jave a prave tacidlo na 3
sekundy

3.5 Automaticky pohotovostny rezim :
AT s
O3

o

0 Vypnite a zapnite krokomer
4.1 Vypnite krokomer

[ ahfore ]
© 35< 17
__ngp
4.2 Zapnite krokomer
e
<R > ®©2s
Q\ ® 155

© Vymena batérie

t '
e <@

2.1 Postup nastaveni

@ Potvrzeni < > zvysitisnizit hodnoty

Stiskem tlacitka ® po dobu 1,5 sekundy muzete kdykoli opustit
rezim Nastaveni a vratit se do hlavni nabidky.

»
< ] 2
{&\*] @ 15s

2.2 Nastaveni délky kroku :
Délka kroku je standardné pocitana podle vasi vy3ky. Pokud si
prejete délku svého kroku prizplisobit, staci zvolit rezim ,Rucni*.
Délku svého kroku vypocitate tak, Ze ujdete 10 metrli a pritom
spocitate pocet kroku. Poté pouZijte nasledujici vypocet: délka
kroku = 10 metrd1 / pocet kroku.

t
!
M e S T
> < >

<

Pouziti
3.1 Umisténi vyrobku :

< > < > < >
Pocet kroku Prekonana Nastaveni
vzdélenost
3.3 Spusténi méfeni :
Vs krokomér automaticky spusti méfen, jakmile vykrocite.
3.4 Vynulovani:

" g
@ . Stisknete levé a pravé tlacitko po
dobu 3 vtefin

3.5 Automatické prepnuti do pohotovostniho rezimu :

Al 3355 B »" 389
30s

© Vypnéte a zapnéte krokomér
4.1 Vypnéte krokomér

p— T )
[ ahfere R{
CETNIR e
rr
L nop

4.2 Zapnéte krokomér

2.1 Principen for installning

@ Bekréfta < > Oka/minska varden
Du kan nar som helst avsluta installningslaget och aterga till hu-
vudmenyn genom att trycka pa knappen @ under 1,5 sekunder.

i
< 5‘\ é1,55ek.

2.2 Instéllning for steglangd :

Som standard beraknas din steglangd baserat pa hur lang
du . Om du vill anpassa din steglangd kan du enkelt valja
l4ge «Manu»

For att rakna ut din stegléngd, ga 10 meter och rakna antalet
steg du tar och gor sedan foljande utrékning: stegléngd = 10
meter / antal steg.

“ n—p Yan
H 14 NARY,

4

P
< >

< >

Anvandning
3.1 Produktpositionering :

3.2 Visning av information :
>

> < >
Antal steg Avverkad distans Instéllningar

3.3 Aktivering av métning :

Din stegraknare startar automatisk métningen sa snart du
borjar ga.

3.4 Nollstallning :

>

@ . @ Tnjck ned véngterknappen +hogerk-
nappeni3s

3.5 Automatisk standby :
A 89p
© 30 sek.

—

© Byta ut batteriet

o Sténg av och sla pa stegraknaren
41 Stdng av stegraknaren

g

5‘\ @ 1,5 cek @2 cek

1.2 3apaBaHe Ha pbCTa

L
< > 8
) Ha peTa 3

Ha Ha kpadkuTe But. 1 Ha kpadkara Moxe

fa 6!356 3a/1a/1eHa Yt PLYHO OT MEHIOTO 38 HACTPOIKM.

-/Sol
Onaylama/

Anahtarlik Teslim etme
halkasl Yeniden
ayarlayin

ilk baslatma :
1.1 Aydinlatma

f-p

[
QX\?} @ 1,5 saniye

1.2 Boy ayal

L
@2 saniye

<
Boy ayariniz hesap makinesine otomatik olarak adim

1Zu izni verir. Adim uzunlugunu ayarlar

Hactpoiiku :
2.1 HauwH Ha 3apaBaHe
arl

<>y Ha

CTOHOCTUTE

o BCsAKo BpEMe MOXETe Aa HanyCHeTe PexvMa 3a HaCTpOiAKH,
3a /ja ce BbPHeTe B [T1aBHOTO MEHIO, KaTo HariicHeTe byToH @
B MPOAbKEHMe Ha 1.5 cex.

< R 2
{‘X\) @ 1,5 cek

2.2 3apaBaHe Ha bMKUHATA Ha KpauKkuTe :
ﬂbl‘l)KI/IHaTa Ha KpaykuTe, U34ucneHa cnpsamo Bauwwms pBeT,
€ saariera (habpuaHo. Ao xenaete fa nepcoanvisitpare
nﬁnwﬂam Ha KpaykuTe, 40CTaTbyHO € fa MaﬁepeTe pexum
«Manu»
3a /1a yCTaHOBWTE KakBa € fbMKiHaTa Ha BawuuTe kpasku,
xopere 10 MeTpa, kato BpouTe KpadkiTe ci 1 crieq ToBa
HanpaeeTe CMEAHOTO M34MCNIEHNE: AbMKUHA Ha KpayKkiuTe = 10
MeTpa / bpoit kpauku.

(RuegF—{"nAnu
4
r—{ 85—
> < >

<

meniisiinden elle de girebilirsiniz.

Ayarlar :
2.1 Ayar prensibi
@ Onaylayin < > degerleri arttirn/azaltin
@ butona 1,5 saniye basili tutarak ayarlama modundan ana
meniiye her zaman ddnebilirsiniz.

< R 2
{\X\j @1,5 saniye

2.2 Adim uzunlugunu ayarlama :

Varsayilan olarak, adim uzunlugunuz boyunuza bagh olarak
hesaplanir. Adim uzunludunuzu kisisellestirmek isterseniz
«Manu» segenedinden segmeniz yeterli.

Adim uzunludunuzu 6grenmek igin, 10 metre adiminizi sayarak

yirlyln ve asagidaki hesaplamayi yapin: adim uzunlugu = 10
metre / adim sayisi.

(g3

¢

M e 7Y
< >

< >

Potvrda /
Vracanje
na nulu

Privjesak
za kljuceve

Prvo pokretanje :
1.1 Ukljucivanje

PodeSavanje vase visine

vaseg koraka. Duzinu koraka takoder je moguce automatski
podesiti u izborniku za postavke.

i izraun duzine

Postavke :
2.1 Nacela podesavanja
@Potvrda < > povecanjelsmanjene vrijednosti
U svakome trenutku moZete izaci iz nacina rada za po-
deSavanje kako biste se vratili na glavni izbornik drzeci tipku @
pritisnutom tjekom 1,5 sekunde.

»
< B 2
& @155
22 Podesavanje duzine koraka: L
Prema zadanim postavkama duzina vaseg koraka izracunava
se prema vasoj visini. Zelite i personalizirati duzinu svog
koraka, samo odaberite nacin rada «Rucno»

Kako biste saznali duzinu svog koraka, hodajte 10 metara i
brojite korake, a zatim u¢inite sljedeci izratun: duzina koraka =

10 metara / broj koraka.
I

¢
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Kullamm

Ynotpe6a
3.1 TMo3uumonmnpate Ha npoaykTa :

< > < > < >
Bpoit kpauku Wamuxato Hacrpoitkn
pascTosHe
3.3 BknroyBaHe Ha GpoeHeto :
Balwmst 6posy Ha kpaukit aBTOMATU4HO 3anoysa GpoeHeTo
LL{OM 3ari04HeTe Aa XoauTe.
34 Hynupane :

=l

< >
HaTiicHeTe 67HOBPEMERHO NeBUs 1
[iecHust ByToH 3a 3 cexyHay

pexum:

D)o bl

30 cex &

31 Uriiniin konumlandinimas :

< > > <
Adimuzuniuu  Katedilen mesafe Ayarlar
3.3 Olgiiniin diizeltilmesi :
Yirimeye basladidinizda adimsayar en kisa sirede tetiklene-
rek dlgim Yapmaya baslar.
34 Sifirlama:

—

@ " @ So+ sag du{;r%e lizerine 3 saniye
basin

35 Otomatik Gahistirma :

Al 389>
© 30saniye

B T
A

0 Podometrenizi acip, kapatin

@ Vizkniouete u Bkntouete Bawms

Kpaykomep
41 Wsknioyere Bawms kpaykomep

4.1 Pod izi kapatin

LX)

<R D © 2saniye
{\ @ 1,5 saniye

© Pili degistirme
*
@

< &

Uporaba
3.1 Postavljanje proizvoda :

n
u
< > < > < >
Broj koraka Prijedena Postavke
udaljenost
3.3 Pocetak mjerenja :
Vas podometar automatski zapocinje s mjerenjem ¢im pocnete

hodati.
34 Vracanje nanulu :

>
@ ® 7%, priscite desni jevi gumb 3
sekunde
3.5 Automatsko stanje cekanja :

Al %3 B »(" 389
30s &

0 Ugasite i upalite pedometar
4.1 Ugasite pedometar

© Promjena baterije

-/ Levo
Potrditev/Ponas-
Obesek za tavitev na ni¢
kljuce
Prve nastavitve:
1.1 Vklop

a
810 53l Jgbo s> el ol Jlall slac] ol
a8 N o b9, L] b6l Jobo Jngio Sy

Nastavitev vase viSine omogoca samodejen izracun dolzine
vasega koraka. DolZino koraka lahko nastavite tudi rocno v

meniju za nastavitve. eyl
Nastavitve: :oblacyl
2.1 Postopek nastavitev dbelaclgs 2.1

@ Potrditev < > Povecanje/zmanjSanje vrednosti
Meni za nastavitve lahko kadarkoli zapustite in se vmete v
glavni meni, e pritisnete in drZite gumb @ 1,5 sekunde.

=" 309

< B 2
(\@1,55&.

2.2 Nastavitev dolZine koraka:

Privzeta nastavitev je, da se dolzina vaSega koraka izratuna
glede na vaso visino. Ce Zelite prilagoditi dolZino koraka, pojdite
v nacin »Manuc.

Dolzino koraka lahko izracunate tako, da prehodite 10 metrov
in pri tem Stejete korake; nato izraCunajte: dolZina koraka = 10
metrov / Stevilo korakov

all pislosl; < > astl®
aailall )| 639l dﬂfﬁnw fono 6 olon olSns
15 o1 @ o ol g

< [ >
QX\) O15at
) dlall Jobo slae| 2.2
&S 13] .2k o)l Jslall (2 ighas Jobo > iy (o9l
gilon giog L3l pad ighs Jglo 3% 9 L i
Slglall 238 Ll go ol 10 ol «ligha Jobo a8 20
olslall sae [ liol 10 = 69l Jobo VI Gluclly 8 @i

(Rurd—d—rAnu
—

»—" oag——{onni)
< > < >

iVl

riall @890 32 3.1
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< > < >
Stevilo korakov Nastavitve

< >
Prehojena

razdaia o s ol 3 G okl S B3 ol
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3.3 Zacetek merjenja: |

Pedometer zacne meriti samodejno, ko zacnete hoditi.
34  Ponastavitev na nic:

b d
@ . @Prﬁsnitegumt?azalevoindesnoin et 3 oa)
judréite 3 sekunde v sl g 35
3.5 Samodejno stanje pripravljenosti: AT AT 809 O
W3 ) o, [ aag AL ) e[ b 39
N O304k &

O 30sek.
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@ 1zklopite in vklopite pedometer g ilin ol 41

4.1 lzklopite pedometer

© Menjava baterije t )l .{-‘u,i-wl (5)
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IE The algorithms used to calculate the different va-
lues displayed by your pedometer have been developed
for walking and brisk walking only. The accuracy of these
values will be severely reduced if used when running. There-
fore, we do not recommend using this product for running.

Les algorithmes utilisés pour calculer les différentes
valeurs affichées par votre podométre ont été développés
Eour une utilisation en marche et marche rapide uniquement.
a précision de ces valeurs sera fortement amoindrie sur une
utilisation en course & pied. C'est pourquoi nous ne conseil-
lons pas ['utilisation de ce produit pour la course & pied.

Ia Los algoritmos usados para calcular los diferentes valores
mostrados en el podémetro han sido desarrollados para usarse
solamente caminando a velocidad normal o rapida. La precision
de estos valores se reducira mucho si se usa corriendo. Por ese
motivo, no recomendamos el uso de este producto para correr.

!ﬂ Die Algorithmen, die der Berechnung der verschie-
enen Werte zugrunde liegen, wurden fiir eine Verwendung
des Schrittzahlers im Gehen oder in schnellem Gehen en-
twickelt. Wird der Schrittzahler beim Laufen verwendet,
nimmt die Genauigkeit der Werte stark ab. Deshalb wird
davon abgeraten, das Produkt beim Laufen zu verwenden.

Gli algoritmi utilizzati per calcolare i valori visualizzati dal
podometro sono stati sviluppati esclusivamente per la cammina-
ta e la camminata veloce. Se il dispositivo viene usato mentre
si corre, la precisione di tali valori sara notevolmente ridotta.
Per tale motivo si sconsiglia di utilizzare il prodotto per la corsa.

De algoritmes die gebruikt worden voor het be-
reken van de verschillende weergeEeven waarden van uw
stappenteller zijn uitsluitend ontwikkeld voor dqebruwk bij
wandelen en snelwandelen. De precisie van deze gege-
vens in veel minder bij gebruik tiidens hardlopen. Daarom
raden wij het gebruik van dit product niet aan bij hardlopen.

m Os algoritmos utilizados para calcular os diferentes
valores indicados_pelo seu pedometro foram desenvolvidos
para uma utilizacdo em caminhada e caminhada rapida uni-
camente. A precisdo destes valores sera forfemente dimi-
nuida durante uma utilizacdo em corrida & pé. E por isso que
ndo recomendamos a utilizagdo deste produto para correr.

Algorytmy stosowane do obliczania réznych wartosci
wyswietlanych przez krokomierz zostaly opracowane wylacznie
z myslg o uzyciu podczas marszu lub szybkiego marszu.
Precyzja wspomnianych wartodci znacznie sig zmniejszy w
przypadku wykorzystania podczas biegu. Z tego wz%\edu nie
zalecamy korzystania z niniejszego produktu podczas biegania.
m A lépésszamialo altal Kijelzett Killonbozo értékek
iszamitésénal alkalmazott algoritmusok kizért’;lag gyaloglas és
?yors gyaloglas tipus( felhasznalashoz lettek kifeflesztve. Az ér-
ekek pontosséga jelentsen csokken futés tipus felhasznélds
esetén. Ezértnem ajanljuk a termék futdshoz torténd hasznalatét.

AJ'IFOpVITMbI, ucnonb3yemble  AnA noacyeta
DA3NUYHBIX 3HaYeHWil, OTOBPAXAEMbIX Ha BalleM Luaromepe,
Obinv paspaboTanbl TOMbko AnA  0Bbl4HOA ¥ BbICTPO
X0mb0Obl. TOYHOCTb 8TMX 3HaYeHwid GyaeT 3HauMTenbHO
yMeHblueHa B cnyyae Oera. M0sTOMy Mbl He COBETYeM
BaM  MCTOMb30BATb  YKadaHHoe u3jenwe  AnA  Gera.

Algoritmii utilizati pentru calcularea diferitelor valori
afisate de podometru au fost dezvoltati exclusiv pentru o uti-
lizarein mers siin mers rapid. Precizia acestor valoriva scidea
foarte mult in cazul unei utilizéri in alergare. Din acest motiv,
nu recomandam utilizarea acestui produs pentru alergare.

Algoritmy  pouzité na vypocet hodndt, ktoré sa
z0brazia na krokomere, boli vytvorené iba na pouZitie
pocas chodze a rychlej chodze. Presnost tychto hod-
nét sa znizi pri pouzivani potas behu. V dosledku toho
sa tento vyrobok neodpori¢a pouzivat poCas behu.
@ Algoritmy pouzivané Kk vypoctu riznjch hod-

zobrazovanych  vadim  krokomérem byly” vyvinuty
pouze pro_normalni a rychlou chizi. Pfi béhu se proto
presnost téchto hodnot “vyrazné snizi. Z tohoto divo-
du pouziti tohoto vyrobku pfi béhu nedoporucujeme.

m De algoritmer som anvands for att berékna de oli
@ vardena som din stegraknare visar har utvecklats en-
bart for anvandning vid promenad och rask promenad.
Riktigheten i dessa vérden kommer att kraftigt minska om
stegmataren anvands vid joggning. Det ar dérfor vi inte re-
kommenderar att denna produkt anvands under joggning.

A Avoputwate, vanonasaHm sa _uswicnsBaHe  Ha
Pa3NUUHUTE  CTOIHOCTM, NOCOYeHW OT Bauwms Gposy Ha
kpaukw, ca pa3pabOTEHV EOMHCTBEHO 33 HOPMANHO 1 GbP30
XogeHe. TOYHOCTTA Ha NOCOYEHUTE CTOMHOCTU € MHOrO No-
Manka, ako MpoaykTbT ce uanonasa npu Gsrave. 3atosa
He Bu npenopvyame Aa ro W3nonseare 3a Tasu Uen.

Fﬂ Bu adimsayar tarafindan goriintiilenen farkii degerleri
iesaplamak i¢in kullanilan algoritmalar sadece tempolu ve hizli
yirlyds kullanimi igin gelistirimisti. Bu degerlerin hassasiyeti
yirirken kullanimda buyik dlciide azalir. Bu nedenle bu drin-
Un normal yirilylis esnasinda kullanimini tavsiye etmiyoruz.

Fﬂ Algoritmi koji se koriste za izraun razlicitih vrijednosti
oje prikazuje va$ podometar razvijleni su iskljucivo za upo-
rabu tijekom hodanja i brzog hodanja. Preciznost tih vrijed-
nosti znatno se smanjuje ako se koristi tijekom tréanja. Zbog
toga koritenje ovog proizvoda ne preporuéamo za tréanje.
Algoritmi za izracun razliénih vrednosti, ki jin prika-
zUje va$ pedometer, so bili razviti samo za hojo in hitro hojo.
V"primeru teka bo tocnost teh vrednosti zelo zmanjSana.
Zato odsvetujemo uporabo tega izdelka med tekom.
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Made in Malaysia - Fabricado na/
em Malasia - [poussegeHo B
Manarisuv - Imal edildigi yer Malezya
- Wan Tuiaide

| DECATHLON

Mpoussogutens v agpec, PpaHums:
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299
59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France
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