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A Move ECG okoséra haszndlataval kifejezetten elfogadod a Withings Szolgaltatasi feltételeit,
amelyek elérhetdk az

Internetelérés sziikséges az alabbiakhoz:

e A Health Mate alkalmazas letoltése,
e A Move ECG okosodra bedllitasa,
o A késziilék szoftverének verziofrissitése.

A tovabbi adatok kapcsan lapozz a

I0S vagy Android rendszer( (Bluetooth Low Energy technoldgiaval és Wi-Fi vagy 3G/4G
kapcsolattal rendelkezd) eszkdzre van sziikség:

e A Move ECG okosora bedllitdsahoz,

e Adatok lekéréséhez a Move ECG okosorardl,

e A Move ECG okosodraval torténdé kommunikaciéhoz,
o Emberekkel torténé kommunikaciohoz.

A tovabbi adatok kapcsan lapozz a

Legalabb iOS 10 vagy Android 6 rendszerre van sziikség az eszkézon a Health Mate
alkalmazas telepitéséhez és futtatasahoz.

Barmely eszkoz esetén BLE (Bluetooth Low Energy) kompatibilitasra van sziikség a Move
ECG okosoéra telepitéséhez.

Minden esetben a Health Mate alkalmazas legujabb verzidjara van sziikség az elérhetd
legUjabb funkcidk eléréséhez.

Move ECG okoséra Wl r h I n 9 S EN - 4
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https://www.withings.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions

A Move ECG okosora a vilag els6 analog draja, amely alkalmas igény esetén
elektrokardiogram (EKG) készitésére, és a pitvarfibrillacié (AFib) tiineteinek felismerésére
a Health Mate alkalmazas segitségével. Az AFib a szabalytalan szivritmus sulyos formaja,
amelyrdl ismert, hogy a stroke egyik fo kockazati tényezdje. EKG készitéséhez egyszerlen
nyomd meg egyszer a gombot, és érintsd meg az 6ran megtalalhatd acélgylr(i mindkét
oldalat.

A Move ECG okosora rendelkezik olyan fejlett aktivitas- és alvaskovet6 funkciokkal is,
amelyeket a felhasznalok a Withings-tol elvarnak, beleértve az elégetett kaldriak, a tempd
és a tavolsag nyomon kovetését. De most el0szor egy Withings aktivitasmérd éraban a
megmaszott Iépcséfokok szama is nyomon kovethetd egy magassagméro segitségével. A
Move ECG okosdra GPS kapcsolattal is rendelkezik az Utvonal feltérképezéséhez, valamint
a napi tevékenységeket, példaul a gyaloglast, a futast, az Uszast és a kerékparozast is
képes automatikusan felismerni.

A Move ECG okoséra 50 méterig vizalld, az elem élettartama akar 12 hdénap, és
automatikusan szinkronizalddik a Health Mate alkalmazassal (i0S és Android).

e Move ECG okosora
e CR2430 elem (mar benne van)
e Gyors telepitési Utmutatd

Lapozz az az elemcserével kapcsolatos tovabbi
informaciokert.
Move ECG okosdra 1 h 1
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Amennyiben a Health Mate alkalmazas még nincs telepitve a késziilékeden, végezd el az
alabbi lépéseket:

1. frdbea cimet a késziiléked internetes bongészdjébe.
2. Erintsd meg a Download [Letoltés] lehetGséget az App Store-ban vagy a Play Store-ban.
3. Erintsd meg a Get [Megvesz] lehetSséget.

A telepités folyamata elkezdddik.

Uj vagyok a Health Mate-ben.

Amennyiben még nem rendelkezel Health Mate fidkkal, hozz Iétre egyet a Move ECG
okosorad telepitéséhez és hasznalatahoz.

Amennyiben mar rendelkezel fidkkal, lapozz a

A Move ECG okosora telepitéséhez kdvesd az alabbi Iépéseket.
1. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.
2. Erintsd meg a Sign up [feliratkozas] lehetdséget.

withings

% o

\

Health Mate

ealth Tracking

2 vt nt? Signin
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3. Erintsd meg a Watches [kardrak] lehetdséget.

Choose the product Viélaszd ki a telepiteni kivant terméket!
you'd like to set up

Scales
i Watches
I Trackers

Blood pressure monitors
& Sleep

Thermo

Aura
m

4, Erintsd meg a Move ECG lehetdséget.

Watches

Steel HR

Steel HR Sport

[©]

Withings Move

Steel

0 Move ECG
¢

Activité

i Activité Pop

5. Erintsd meg az Install [telepités] lehetGséget.

Move ECG okosora
v1.0 | 2019.

Move ECG

ECG on demand. 24/7, 365

SR More Instal
AN »,

withings
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6. Erintsd meg a Move ECG okosdra oldalan 1évé gombot, majd érintsd meg a Next
[Kovetkezd] gombot.

Cancel
Get started! Kezdés!

Press the side button once to wake up Nyomd meg az éra oldaldn l1évé gombot
your watch, L . , .,
egyszer az 6rdad felébresztéséhez

7. Gy6z6dj meg rdla, hogy a Move ECG okosorat elég kdzel helyezted az okos
eszk6zodhoz.

8. Erintsd meg a Next [kOvetkez8] lehetdséget.

Cancel

Move ECG detected L,
A Move ECG érzékelve

.1

Move ECG okoséra W i h i n 9 S
.
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9. Erintsd meg a Pair [tarsitds] lehetdséget.

Cancel

Pair your Move ECG with
your phone

~

10. Erintsd meg ismét a Pair [tarsitas] lehetdséget.

Bluetooth Pairing Request
“Miowe ECT CEH™ would Hoe 10 pair wath
your Bhane.

Cancel Pair

Move ECG okosora W i .t h i n g S

v1.0 | 2019.

Tarsitsd a Move ECG okosdradat a
telefonoddal
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11. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetdséget.

Cancel

Connected to your Move ECG Csatlakoztatva a Move ECG
okoséradhoz

@

12. Add meg az e-mail cimed, jelszavad, majd erdsitsd meg a jelszot. Erintsd meg a
Next [kOvetkezO] gombot.

13. Add meg a csalddi és uténevedet, majd a sziiletésnapodat. Erintsd meg a Next
[kOvetkezO] lehetOséget.

14. Valaszd ki a nemedet, és ird be a jelenlegi magassagodat és stlyodat. Erintsd meg a
Create [Létrehozas] lehetOséget.

15. Varj néhany masodpercet az éramutatdok kezdeti beallitdsakor, majd frissitsd a Move
ECG okosorat.

16. Varj néhany masodpercet az automatikus idébeallitaskor.

17. Erintsd meg a Yes [Igen] gombot, ha az dramutatok kezdeti bedllitasa
megfeleld, vagy a No [Nem] gombot, amennyiben nem megfelelden vannak
beallitva.

Are the hands well initialized? A mutatok megfelel6 értéken allnak?
iormed at A perc- és az 6ramutatdk délnél
helyezkedjenek el, mig a
tevékenységmutatd a 0%-on

Minute and h
nosn

Amennyiben a No [Nem] lehetGséget valasztod, a késziilék felszdlit a mutatok
beallitasara.

Move ECG okoséra W ' 4 h I n 9 S EN - 10
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18. CsUsztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig a percmutato
eléri a delet. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetOséget.

Set the minute hand to noon Allitsd be a percmutatot délre
Twist the dial beiow to move the hand on Ford itSd e| a szémlapot a mutaték
your watch.
mozgatdsahoz

19. CsUsztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig az 6ramutato eléri a
delet. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetdséget.

<

Set the hour hand to noon Allltsld be az orflmutatot délre )
i Forditsd el a szamlapot a mutatdk
Twist the dial beiow to move the hand on .,
your watch mozgatasahoz

Move ECG okoséra W' 4 h I n 9 S EN - 11
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2. Csusztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig a tevekenységet
jelz0 mutatd eléri a 0% jeldlést. Erintsd meg a Next [kOvetkezO] lehetOséget.

<

Set the motion hand to 0%

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

Tracker
isstuck J/

21. Erintsd meg a Done [kész] lehetbséget.

Your watch now displays the
right time.

Allitsd be a tevékenységmutat6t 0%-ra
Forditsd el a szamlapot a mutatdk
mozgatdsahoz

Az 6ra most a helyes id6t mutatja

A Move ECG okosdra most megfelel6en kalibralva van, és az 6ramutatok felveszik a

megfeleld poziciot az aktualis ido kijelzéséhez.
22. Erintsd meg a Done [kész] lehetSséget.

Move ECG okoséra W i h i n 9 S
.

v1.0 | 2019.
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23. Erintsd meg a Next [kbvetkezd] lehetéséget a Tevékenységi Céljaid beallitadsahoz.

A ¢
l ~ Hardly
- About

() Frequently

How much do you exercise?

We'll use this info to get accurate data from

) Occasionally
Th 10 21 of physical exerci

Mennyit mozogsz?

Ezt az informacidt arra hasznaljuk fel,
hogy pontos adatokat kaphass az
eszkozodbdl.

24. Erintsd meg és cstsztasd felfelé vagy lefelé a napi 1épéscélt a kivant cél kivalasztasahoz.

STEP GOAL

How many steps per day
would you like to reach?

10000 :{\

Drag the bebble
10 3t your step goal

25. Erintsd meg az OK lehet6séget.
26. Erintsd meg a Next [kbvetkez6] lehetdséget.

See your progress on your wrist

The analeg sub-dial on your watch will
avtomatically track your daily activity progress,

<

withings

Move ECG okosora
v1.0 | 2019.

Lathatod a fejlGdést az 6radon

Az analdg kisebb 6ralap automatikusan koveti a napi
tevékenységed fejlédését.
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27. Erintsd meg a Next [kbvetkez6] lehetGséget, igy megkeresve az Edzés GPS-segéddel

funkciot.

Personalizing your

Move ECG

@ Activity Goals
[

®  Workout with GPS assist

o Takingan

28. Erintsd meg négyszer a Next [kvetkezG]gombot az edzés megtekintéséhez.

< <
. | Y . Do
- Z : '
Long press to start Long press to end your session Run with your phone
your session Your watch will vibrate twice when a workout ™
Your watch will vibrate once when a workout s e anced SIS Mg houce Cistal
Hosszan nyomd az edzés inditasahoz Hosszan nyomd az edzés befejezéséhez Fuss a telefonoddal

Az edzés elinditasat kovetSen egyszer rezeg  p; edzés befejezését kovetden kétszer rezeg Most csatlakozhatsz GPS-szel az él6 statisztika,
ora.

az 6ra. tobbek kozott az dtvonal, tavolsag, tempd

rogzitéséhez.
G

Move ECG okosora

withings
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29. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetéséget a rogzitett EKG megkereséséhez.

S |
Persanalizing your A Move ECG okosora Személyre
Move ECG

szabdsa
© Activity Goals

|
@ Workout with GPS assist

|

®  Taking an ECG measurement

0. Erintsd meg haromszor a Next [kdvetkez6] gombot a felvétel megtekintéséhez.

Move ECG okosora
v1.0 | 2019.

e it takes for this
ppen
Mi az EKG?

Minden egyes szivverésnél elektromos hulldm
halad végig a sziveden, ezaltal pumpalva a
vért. Az EKG megmutatja annak a pontos
ideiét, mennvi idé alatt keriil sor erre.

Move ECG can detect A-Fib. Move ECG cannot detect heart

Atrial FIBFliatian 6e60rs when the heart stans attacks & strokes.
ﬂ[‘ﬂl\ﬂg inan |r!r'gL.lnr pattern instead of

pumping regularly.

ng
doclor or emergency

cos

A Move ECG okosora érzékeli az A-Fib-et

Pitvarfibrillacié olyankor fordul elé, amikor a A Move ECG nem képes érzékelni a szivrohamot vagy a stri
sziv rendszerteleniil ver a rendszeres pumpal: Ha nem érzed jél magad, vagy Ugy érzed, szivrohamod van,
helyett. vagy a mentdket.

withings

oke-ot.
hivd az orvosod
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Mar rendelkezek Health Mate fiokkal

Ha mar rendelkezel Health Mate fidkkal, elkezdheted a telepitési folyamatot. Ehhez kdvesd

az alabbi |épéseket:

1. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.

2. Erintsd meg a Devices [Késziilékek] lehetdséget.
3. Erintsd meg a + lehetdséget.

Smart Body Analyzer =+

Settings

Thermo

82% u

Settings

Install a device

Discover our devices

4, Erintsd meg a Watches [karOrak] lehetdséget.

Choose the product Viélaszd ki a telepiteni kivant
you'd like to set up terméket
7 Scales
tal
' Watches
I Trackers
Blood pressure monitors
& Sleep
Thermo
Aura
, . .
Move ECG okoséra W l h I n 9 S
.
v1.0 | 2019.
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5. Erintsd meg a Move ECG lehetSséget.

Watches

Steel HR

Steel HR Sport

[ @]

Withings Move

Mave ECG

©r @

Stead

Activitd

i Activité Pop

6. Erintsd meg az Install [telepités] lehetdséget.

Move ECG

ECG on demand. 24/7, 365

LA Imore Instal
LN S

Move ECG okoséra Wl \ h l n g S EN - 17
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7. Nyomd meg a Move ECG okosora oldalan l1évdé gombot, majd érintsd meg a Next
[KOvetkezO] lehetdséget.

Cancel

Kezdés!
Nyomd meg az 6ra oldaldn lévé gombot

Get started!
egyszer az 6rad felébresztéséhez

8. Gy6zodj meg rola, hogy a Move ECG okosorat elég kozel helyezted az okos
eszkdzodhoz.
9. Erintsd meg a Next [kOvetkez8] lehetdséget.

Cancel

Move ECG detected A Move ECG érzékelve
b
~
et
Next
Move ECG okosora 1 1
withings EN - 18
v1.0 | 2019.



10. Erintsd meg a Pair [tarsitas] lehetSséget.

Cancel

Tarsitsd a Maove ECG okosaradat a

Pair your Move ECG with teleforoddal

your phone

~

11. Erintsd meg ismét a Pair [tarsitas] lehetdséget.

Bluetooth Pairing Request
“Miowe ECT CEH™ would Hoe 10 pair wath
your Bhane.

Cancel Pair

Move ECG okosora W i 't h i n g S EN - 19
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12. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetdséget.

Cancel

Csatlakoztatea a Maove ECS

Connected to your Move ECG o
okosdradho:z

@

13. Valaszd ki a felhasznalot, aki a Move ECG okosodrat fogja hasznalni.

14, Varj néhany masodpercet az éramutatdk kezdeti beallitdsakor, majd frissitsd a Move
ECG okosorat.

15, Varj néhany masodpercet az automatikus idébeallitaskor.

16. Erintsd meg a Yes [Igen] gombot, ha az Gramutatok kezdeti bedllitasa

megfeleld, vagy a No [Nem] gombot, amennyiben nem megfeleléen vannak
beallitva.

- . A mutatdk megfeleld drtéken dllnak?
Are the hands well initialized? . .gf L ogips

A& perc- &5 az aramutatdk délngl
Minute and hour hands sheuld be positionned at

nan and the motisn hand shauld be helyezkedjenek el, miz a
positionned to 0% . . .
il tevekenysé gmutato a 0%-on

No ) Yes

Amennyiben a No [Nem] lehet6séget valasztod, a késziilék felszolit a mutatdk
beallitasara.

Move ECG okoséra W ' X h I n 9 S EN-20
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17. CsUsztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig a percmutato
eléri a delet. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetOséget.

K Allitsd be a percmutataot dére
Set the minute hand to noon
Forditsd el a szamlapaot a mutatak
Twist the dial beiow to move the hand on

your watch. mozgatdsaho:

18. CsUsztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig az 6ramutato eléri a
delet. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetdséget.

<

Set the hour hand to noon Allitsd be az aramutatat délre
Twiist the dial below to move the hand on Farditsd el a szémlapot a mutatak
ur watch.
Sl moz gatdsahoz

Move ECG okoséra W ' X h I n 9 S EN- 21
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19. CsUsztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig a tevékenységet
jelz0 mutatd eléri a 0% jeldlést. Erintsd meg a Next [kOvetkezO] lehetOséget.

<

Set the motion hand to 0% Allitsd be a tevékenységmutatot 0% ra
Twist the dial below to move the hand on FDrdft Sd B l as ém Iapnt a mUtaték
your watch. mozgatasahoz

Tracker
isstuck J/

20. Erintsd meg a Done [kész] lehetSséget.

Your watch now displays the Az dramost a helyes idét mutatja
right time.

i Ny

A Move ECG okosdra most megfelel6en kalibralva van, és az 6ramutatok felveszik a
megfeleld poziciot az aktualis ido kijelzéséhez.

21. Erintsd meg a Done [kész] lehetSséget.

Move ECG okoséra W ' X h I n 9 S EN- 22
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22. Erintsd meg a Next [kbvetkezd] lehetéséget a Tevékenységi Céljaid beéllitadsahoz.

How much do you exercise?

We'll use this info to get accurate data from

°3
’ your device.
» &> ©
. ~ Hardly
- About th

¢ less of Modest physical activity par week

° Occasionally
Porcoralizing your 1h 10 2h of physical exercise per week
Move ECG
®  Activity Goals Frequently
- 3 and more of heavy ph e
O Work

23. Erintsd meg és cstsztasd felfelé vagy lefelé a napi lépési célt a kivant cél
kivalasztasahoz.

STEP GOAL

How many steps per day
would you like to reach?

2. Erintsd meg az OK lehetdséget.
25. Erintsd meg a Next [kbvetkez6] lehetdséget.

See your progress on your wrist . . . . . " .
YOREPRgE Yo Az analog kisebb aralap autom atikusan kiveti a napi
The analeg sub-dial on your watch will 2 - g s

automatically track your daily activity progress, teveke y SEgEd fF—'_I'DdE set,

<

Lathatod a fejlddést az oradon

Move ECG okosora
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2. Erintsd meg a Next [kbvetkez6] lehetGséget, igy megkeresve az Edzés GPS-segéddel
funkciot.

Personalizing your

Move ECG

@ Activity Goals
[

®  Workout with GPS assist

o Takingan

27. Erintsd meg négyszer a Next [kvetkezG]gombot az edzés megtekintéséhez.

< <
. | Y - | Y ~
l . ;
Long press to start Long press to end your session Run with your phone
your session

Your watch will vibrate twice when a workout You can now connect with GPS to capture live
session has ended,

. stats including route, distance, and pace.
Your watch will vibrate on v

session ha

uhen a waorkout
d,

i el . Hosszan nyomd az edzés befejezéséhez Fuss a telefonoddal
Hosszan nyomd az edzés inditasahoz
Az edzés befejezését kovetSen kétszer rezeg Most csatlakozhatsz GPS-szel az €16 statisztika,
Az edzés elinditasat kovetben egyszer rezeg az a2 6ra
ora. :

tobbek koz6tt az utvonal, tavolsag, tempd
rogzitéséhez.

GEIND GEIIED GECIED

Move ECG okosora
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28. Erintsd meg a Next [kdvetkezd] lehetSséget a rogzitett EKG megkereséséhez.

Persanalizing your A Move ECG okosora személyre

Move ECG szabasa
© Activity Goals

|
@ Workout with GPS assist

|

®  Taking an ECG measurement

29. Erintsd meg haromszor a Next [kdvetkezG]gombot a régzités megtekintéséhez.

What's an Electrocardiogram? Move ECG can detect A-Fib. Move ECG cannot detect heart
With each heart beat, an electrical wave travels Atrial Fibrillation 6teurs when the heart starts
threugh your heart, makin p blood, The "bnm‘mrg |"'\'.::||l':!r~;b' A TIA hamet A attacks & strokes.

1ern instead of
ECG shov e it takes for this pumping regularly.
pen.

I you are feeling unwell or believe you're having
a heart attack, call your doctor or emergency

Mi az EKG? A Move ECG okoséra érzékeli az A-Fib-et
Minden egyes szivverésnél elektromos hullam Pitvarfibrillacié olyankor fordul el§, amikor a
halad végig a sziveden, ezaltal pumpalva a sziv rendszerteleniil ver a rendszeres pumpélas

vért. Az EKG megmutatja annak a pontos helyett.

ideiét, mennvi idé alatt keriil sor erre.

A Move ECG nem képes érzékelni a szivrohamot vagy a stroke-ot.

Ha nem érzed j6l magad, vagy ugy érzed, szivrohamod van, hivd az orvosod
vagy a mentéket.

Move ECG okoséra 14 1
v1.0 | 2019. Wi \hlngs EN- 25



A Move ECG okosora beallitasa a mobileszkdzzel torténik, amely lehetévé teszi az aktudlis
idGre torténd automatikus beallitasat azon id6zéna alapjan, amelyben vagy. Ha valamikor
modositanod kell az id6zénat a Move ECG okosora viselése kdzben, minddssze annyit kell
tenned, hogy megnyitod a Health Mate alkalmazast, és szinkronizalod az 6rat az
eszk6zoddel, majd az kijelzi a pontos idot.

Ne feledd, hogy a nyari idészamitas miatt sem kell aggddnod. Ebben az esetben is
elegendd a Move ECG okosOra szinkronizalasa az eszk6zoddel a pontos idd frissitéséhez.

A Move ECG okosérat koriilbeliil 1 centiméterrel a csuklocsont alatt kell viselni. A
csuklopantot Ugy kell megszoritani a csuklon, hogy annak viselése kényelmes legyen.
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A Move ECG okosora lehetové teszi a tevékenységed kovetését: |épésszam, futas és Uszas
kovetése. Akar sétalsz, futsz vagy uszol, nincs semmi teenddd a kdvetés elinditasahoz.
Minddsszesen viselned kell a Move ECG okosorat, és a tobbit az végzi el.

A beépitett gyorsulasméro segitségével Move ECG okosorad automatikusan szamolja a
lépések szamat, és felismeri, amikor futsz. A futasi tevékenységet, a tavolsagot és a
kaloriakat egy algoritmus segitségével szamitja ki a Iépéseid szama és a személyes adataid
(életkor, testmagassag, testsuly) alapjan.

Today
Today

Day's activity detail

iil.. SLLES 1208
[} 12 &

6. .05
Steps 7];5

28 20
Artive minutes 57 min
Distance 8.4 km

Elevation 51m

(1)A lépések szamanak (3) A napi lépési cél (5) Emelkedés: a
vizualis megjelenitése: szazalékos elérése megmaszott lépcsok
minden_ egyes sav egy 30 (4) Napkozben gyalog szama
perces idoszaknak felel megtett becsiilt tavolsag (6) A nap folyaman
meg. elégetett kaldria becsiilt
(2) Lépések szama mennyisége (aktiv kaloriak
napkdzben és az 0sszes kaloria)
(7) A napi tevékenység
részletei
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Most el6szor egy Withings éraban a megmaszott I1épcséfokok szama nyomon kovetheto
egy magassagmeéro segitségével. A magassagméro a légkdri nyomas valtozasat méri
(amely a magassag novekedésével vagy csokkenésével valtozik), hogy nyomon
kdvethesse a magassagot. Ahhoz, hogy a Move ECG okosdra az emelkedést mérje, eldre
és felfelé is kell sétalnod. A létrara vald felmaszas vagy a lift hasznalata példaul nem
eredményezi a magassag kovetését, mig a hegyre valo felmaszas igen. Mivel az
emelkedés mérésére a légkori nyomast hasznaljak, a helyhez kotott berendezések,
példaul a futdpad vagy a lépcsdOmaszdgép hasznalata esetén a magassagot nem meéri,
mivel a Iégkori nyomas nem valtozik.

Floors Climbed

Megjegyz€s:

e 3 méter 1 emeletnek felel meg.

e Ha a Move ECG okosdra magassagméro nyilasa beszennyezddik vagy eltomodik
tormelékkel és izzadsaggal, az megakadalyozhatja, hogy az dra pontosan mérje a
magassagot. Ha ilyen elofordul, tisztitsd meg a Move ECG okosora hatoldalat meleg,
szappanos vizzel, majd hagyd megszaradni. Az 6rat minden edzéskor meg kell
tisztitani, ha edzés kdzben viseled.

Ahhoz, hogy ellendrizd a Iépések szamaban elért fejlodésedet, csak egy pillantast kell
vetned a tevékenységet jelzd mutatdra. A pozicidjatdl fliggden lathatod, hogy a célként
kit(izott napi Iépésszam hany szazalékat érted el. Amint eléred a 100%-os értéket, az
orad rezeg, és a ciklus kezdddik el6irdl, 0%-tdél 100%-ig.

Tovabbi részletekért egyszerlen jelentkezz be a Health Mate alkalmazasba. Az alkalmazas
szamos grafikont kinal, amelyek segitségével mar az elsd hasznalattdl kezdve kdnnyen
attekintheted az el6zményeket és a fejlodést.

Ez a funkcid lehetdvé teszi egy egyénre szabott napi Iépéscél beallitasat. A napi Iépéscél
megvaltoztatasahoz hajtsd végre a kovetkez6 lépéseket:

1. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.
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Menj a Dashboard [kezelGpult] lehetdséghez.
Erintsd meg a Steps [Iépések] lehetdséget.
Erintsd meg a hdrom pontot a képernyd tetején.

Erintsd meg a Step goal [cél [épésszam] lehetbséget.

Add Activity >

Step goal »

Haln

Ne feledd, hogy a Iépéscélodat megvaltoztathatod, ha kivalasztasz egy |épésjelvényt az
idévonaladon, és a képernyé tetején Iévé harom pontra koppintasz. Beléphetsz a Profile
[profil] > Goals [célok] > Daily steps [napi |épésszam] menlipontba is.

6. Erintsd meg, és cstsztasd felfelé vagy lefelé a napi Iépéscélt a kivant cél
kivalasztasahoz.

How many steps per day
would you like to reach?

:%

Drag the bebble
to set your step geal

7. Erintsd meg az OK lehetdséget.

8. Szinkronizald a Move ECG okosoradat a Heath Mate alkalmazas megnyitasaval és
az idévonalad frissitésével az ujjad fentrdl lefelé csusztatasan keresztiil.
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A Move ECG okosora lehet6vé teszi Uszas edzéseid nyomon kdvetését. Mindosszesen
annyi a feladatod, hogy Uszas kdzben viseled az érat. Automatikusan érzékelni fogja,
hogy Uszol, és nyomon koveti Uszas edzéseidet anélkiil, hogy ezért barmit tennél.

Ha befejezted az Uszast, a Health Mate alkalmazas tajékoztat, hogy mennyi ideig tartott
az edzés, és hany kaloriat égettél el.

Move ECG okosora
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A Move ECG okosora segitségével nyomon kdvetheted az alvasodat anélkiil, hogy
barmit is tennél ennek érdekében. Minddsszesen viselned kell az 6rat, amikor lefekszel:
és a tobbit az végzi el egyediil.

Ha nem akarod kovetni az alvasodat, egyszerlien ne viseld a Move ECG okosoérat alvas
kdzben.

Lekérheted a Move ECG okosora altal gydijtott alvasi adatokat az IdGvonaladon a Health
Mate alkalmazasban.

< SLEEP Friday 07 Decomber

Friday 07 December

86

(LI E N R Sleep Score
N nt

86
y 11h35 Average

Sleep Score

1h35 Average

Day Day

Szlirke: ébren toltott ido — KOzépkék: félalomban toltott ido — Sotétkék:
mélyalomban toltott ido

A Health Mate alkalmazas megorzi az 6sszes eldzményt, igy kdnnyen nyomon kovetheted,
hogyan alakulnak az alvasi adataid az id6 mulasaval.
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Ebresztés bekapcsoldsa

A bekapcsolashoz és az ébresztd bedllitdsahoz, végezd el az alabbi Iépéseket:
1. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.

2. Menj a Devices [EszkdzOk] lehetGségre.

3. Menj a Move ECG > Upcoming alarm [KOzelgd ébresztés] pontra.

Pulse HR TP
Move ECG -
Mélanie

»
® 100% -
Connected

Set the time >
Upcoming alarm 6:05 >
ECG guide >
Wrist used >

More settings

4. Helyezd a Move ECG okosorat elég kdzel a mobil eszkdzodhoz.

5. Erintsd meg és cstsztasd felfelé vagy lefelé az ébresztés idejét az ébresztési id6
kivalasztasahoz.

6. Sziikség esetén valassz ki egy Okos Ebresztési id6t az ébresztés bedllitasakor.

Az okosorad ezutan megtaldlja a legjobb pillanatot az ébresztésedre az adott iddszak
alatt, hogy az ébredés zokkenémentesebb legyen.

7. Erintsd meg az OK lehetdséget.
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8. Erintsd meg a Repeat on [ismétiés] lehetdséget, ha ki szeretnéd vélasztani,
hogy az ébresztés mely napokon Iépjen mikodésbe.

9. Erintsd meg a vissza gombot a megerdsitéshez.
Megjegyz€s:

e Nyomd meg kétszer réviden a Move ECG okosora gombijat, igy nézheted meg a
kovetkezO ébresztés idejét kdzvetlendl az éran
» A Move ECG okosoran legfeljebb harom ébresztést allithatsz be.

Az ébresztés kikapcsolasa

1. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.

2. Menj a Devices [Eszk0zOk] lehetdségre.

3. Erintsd meg a Move ECG > Upcoming alarm [KOzelg ébresztés] lehetSséget.

Pulse HR +
Move ECG -
Mélanie

® 100% -
Connected

Set the time >
Upcoming alarm 605 »
ECG guide >

Wrist used >

More settings

4, Helyezd a Move ECG okosorat elég kozel a mobil eszkdzodhoz.
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5. Erintsd meg az Alarm [riasztds] gombot az ébresztés kikapcsolasahoz.

6. Erintsd meg a visszafelé nyilat a képerny§ bal felsd
sarkaban. Az ébresztés ki van kapcsolva.

Az ébresztés ledllitasa

Ledllithatod az ébresztést a Move ECG okosdra gombjanak a megnyomasaval. Azonnal leall,
ahelyett, hogy nyolcszor rezegne, miel6tt magatol lealina.
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Hogyan mikodik a multi-sport funkcié?

A Move ECG okosora a jogatdl, a roplabdatdl és az evezéstdl a bokszolasig, a sielésig és a
jégkorongig akar 30 tevékenységet is nyomon kovethet.

Az edzés elinditdsahoz nyomd meg a Move ECG okosdrad gombjat koriilbellil egy
masodpercig, amig rezegni nem kezd. Az dra atvalt kronométerre: a Move ECG okosora
percmutatdja a masodperceket, az dramutatdja pedig a perceket mutatja.

A gomb kétszeri révid megnyomasaval valthatsz a kronométer és a valds id6 kozott.

Az edzést kdvetOen értesitést fogsz kapni, amely arra kér, hogy nyisd meg a Health Mate
alkalmazast. A Health Mate alkalmazasban megjelené észlelt tevékenységet a Health Mate
alkalmazas bedllitasaiban talalhatd tevékenységek hosszu listajabdl szerkesztheted.

A Health Mate alkalmazasban megjelenik az edzés attekintése, amely megmutatja az
edzés idGtartamat, az edzés intenzitdsat, a tavolsagot, a tempdt, valamint az
elégetett kaloridkat.

Runni.ng

58:13 8,21 7:05 594

Performance

Az Ora automatikusan felismeri az edzéseket?

A Move ECG okosora automatikusan nyomon kdveti a gyaloglast, futast, Uszast és
kerékparozast. Ha tovabbi edzésadatokra vagy kivancsi, mint példaul a tempé és a
megtett Gtvonal, javasoljuk, hogy manualisan inditsd el az edzés Gizemmaddot.

Ha néhanyszor kivalasztottal egy edzést, a Move ECG okosdra megtanulja a mozdulatait,
és a jovoben felismeri azokat.

Ha elfelejtettél elinditani egy edzést a testmozgas eldtt, a Move ECG okosora érzékeli a
mozdulataidat, és hozzaad egy ismeretlen edzést a Health Mate alkalmazashoz. Ezutan az
alkalmazasban manualisan mddosithatod az edzés tipusat.
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Hogyan mikodik a GPS kapcsolat?

A GPS kapcsolat azt jelenti, hogy amikor az okostelefonoddal futsz, képes leszel nyomon
kovetni egy térképen a megtett Utvonalat a Health Mate alkalmazasban. Emellett az
edzés soran tovabbi edzési mér6szamok, példaul az idotartam, a tavolsag és a tempd
valds idoben jelennek meg a telefonodon.

58:13 8,21 7:05 594

Performance

Running

58:13 821 7:05 594

7:05 min/km

Performance
5:52 min/km

110m

>

A GPS kapcsolat hasznalatahoz el kell inditanod egy tavolsagalapu szabadtéri edzést.
Ehhez kdvesd az alabbi Iépéseket:
1. Nyomd meg a Move ECG okoséra gombijat kortlbeliil egy masodpercig, amig az rezegni
nem kezd.
Az ora atvalt kronométerre: a Move ECG okosdra percmutatoja a masodperceket, az
oramutatdja pedig a perceket mutatja.
A gomb kétszeri rovid megnyomasaval valthatsz a kronométer és a valos id6 kozott.

2. Nyomd meg a gombot, amig rezeg, amikor le szeretnéd allitani az edzést.

Ne feledd, hogy a Move ECG okosodrat Bluetooth-on keresztiil kell csatlakoztatni. A GPS
kapcsolathoz engedélyezned kell okostelefonod helymeghatarozasi beallitasait.

A Move ECG okosdra GPS kapcsolatot kinal minden tavolsagalapu szabadtéri
tevékenységhez, példaul gyaloglashoz, futashoz, kerékparozashoz és kenuzashoz.
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Attekintés

A Move ECG okosora és a Health Mate alkalmazas segit motivaltnak maradni azaltal,
hogy tarsasagot von be. Hozzaadhatod barataidat és csaladtagjaidat a ranglistahoz, és
versenyezhetsz vellik, hogy ki az, aki minden héten a legtobbet sétal. Nem szamit, hogy
Withings termékkel rendelkeznek vagy sem: az alkalmazason beliili nyomon kovetésnek
kdszonhetden, amely aktivitaskovetoként is miikddhet, hozzaadhatsz barkit a listahoz,
amennyiben rendelkezik Health Mate alkalmazassal az okostelefonon.

Ez a funkcid csak a fiok fo felhasznaldja szamara elérhetd.

Mas személyek hozzaaddsa a ranglistahoz.

Meghivhatsz embereket, hogy csatlakozzanak a ranglistddhoz. Ehhez kévesd az alabbi
lépéseket:

1. A Health Mate alkalmazasban menj a Wellness Programs [wellness programok] lehetGségre.
2. Valaszd a Leaderbord [ranglista] lehetOséget.

3. Erintsd meg a Join [csatlakozas] gombot.
4, Erintsd meg az Invite [meghivas] lehetSséget.
5. Valaszd ki, hogyan szeretnéd elkiildeni a meghivast.
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Tobb lehetdség is rendelkezésre all, példaul tGzenet, e-mail vagy kdzosségi oldalak
formajaban.

Message Mai Remeders

oo |
Copy

More

Reading List

[ Cancel 1

Kapcsolatfelvétel valakivel a ranglistarol

Ha mar vannak barataid a ranglistan, kapcsolatba léphetsz veliik, ha megérinted a
neviiket, és kivalasztod a harom elérhetd miivelet egyikét:

e Thumb up [felfelé mutatd hiivelykujj] batoritasként,
e Thumb down [lefelé mutatd hiivelykujj] hivalkodasként,
e Message [Uzenet] a csevegéshez.

Ha az aktivitaskdvetésedhez szocidlis elemet is hozzaadsz, ez nagyszerd modja annak, hogy
motivalt maradj és feszegesd a hataraidat.

Jelvények

A Health Mate alkalmazas jelvényrendszert, virtualis jutalmakat kinal, amelyeket bizonyos
eredmények utan kaphatsz meg. Kétféle jelvény létezik:

o Napi lépésszam utani jelvények, amikor egy adott napon elérsz egy bizonyos szamu
lépést,
o Osszesitett tavolsag eléréséért jaro jelvények, amikor elérsz egy dssztavolsagot.

A jelvények szdrakoztatd lehetdséget kinalnak arra, hogy motivalt maradj, és hogy jutalmat
kapj az erofeszitéseidért.

Betekintések

Miutan néhany napja hasznalod a Move ECG okosorat, a Health Mate alkalmazas
betekintéseket nyujt szamodra. Ez a funkcid figyeli az aktivitasodat, és tudatja veled, ha a
szokasosnal aktivabb vagy. Ha a szokasosnal kevésbé vagy aktiv, a Betekintés arra
0sztondz, hogy folytasd, és elérd az egészségligyi célodat.

Ne feledd, nem lehet kikapcsolni a Betekintés funkciét.

Move ECG okoséra W ' X h I n 9 S EN- 38

v1.0 | 2019.



A hattérszinkronizalasnak kdszonhetden soha nem kell aggédnod az adatok szinkronizalasa

miatt, ha a Bluetooth mindig engedélyezve van. A hattérszinkronizalas automatikusan
elindul, amikor:

e Az utolsd szinkronizalas éta tobb mint 1000 Iépést tettél.

e Elérted a napi lépésszamodat.

e Tobb mint 6 dra telt el az utolsod szinkronizalas ota.

e Megvaltoztatod az id6zénat vagy a nyari idoszamitas kezdetekor.

Manualisan is szinkronizalhatod az adataidat. Az adatok szinkronizalasahoz minddssze
annyit kell tenned, hogy megnyitod a Health Mate alkalmazast. Miutan ezt megtetted, a
Move ECG okosora automatikusan szinkronizalja adataidat az alkalmazassal. Gy6z6dj meg
rola, hogy a Move ECG okosora elég kdzel van a mobileszk6zodhoz, és a Bluetooth
aktivalva van a késziléken, kiildonben nem tudod szinkronizalni az adataidat.

A Move ECG okosora korlatozott memaridval rendelkezik. Gy6z6dj meg réla, hogy
rendszeresen megnyitod az alkalmazast, hogy ne vesszenek el az adataid.
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A Move ECG okosdra levalasztasaval tavolithatod el azt a fidkodbdl. Ha mar nincs
Osszekapcsolva a fidkoddal, telepithetd egy masik fidkra vagy a fidokod egy masik
felhasznaldjanak profiljara.

@ A Move ECG okosoéra levalasztasa nem tavolitja el az adatokat a Health Mate

alkalmazasboal.

A Move ECG okosora levalasztasahoz kévesd az alabbi [épéseket:

1,

Nyomd meg, és 10 masodpercig tartsd lenyomva a Move ECG okosdra gombijat. Az
Edzés Gizemmdd a gomb kb. egy masodpercig tartd megnyomasa utan indul el, de
addig nyomd tovabb, amig az 6ra 2 alkalommal rezegni nem kezd.

Engedd el a gombot. A tevékenységmutatd az 50% jelolésre all.

Nyomd meg a gombot 5 alkalommal gy, hogy a tevékenységmutatd fokozatosan
elérje a 0% jelblést. Varj, amig a tevékenységmutato eléri a tevékenység dralapon az
Osszes jelolést, miel6tt Ujra megnyomnad a gombot.

A Move ECG okosdrad megfelelden vissza lett allitva, és a mutatok a kiindulasi
helyzetlikbe keriilnek.

Menj a mobileszk6zod Bluetooth beallitasaihoz, és valaszd a Move ECG
okosora ,elfelejtése” lehetdséget (csak az iOS felhasznaldk szamara).

6. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.
7. Menj a Devices [EszkdzOk] lehetGségre.
8. Erintsd meg a Move ECG lehetdséget.
Pulse HR +
M_oyeECG -
o -
Set the time >
Upcoming alarm 6:05 >
ECG guide >
Wrist used >
Move ECG okosora ? h 1
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9. Erintsd meg a Dissociate this product [termék levélasztasa] lehetSséget.

& MOVE EXG

Help

Walkthrough >
FAQ b
About

Checl for updates >
Indications for use ¥
Serial Number 00:24:04:8a8eec
Software version 491
Lact eync Today

10. Erintsd meg a Remove from my account [eltavolitds a fickomb0l] lehetdséget.

D you really WaRL 15 HiSSOEIALE LS BradUEL from
your aocount?

Remove from my account

Cancel
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1. Hasznalj vizzel megnedvesitett, szoszmentes ruhat a Move ECG okosora livegének
és burkolatanak tisztitasahoz.

2. Tartsd a szilikon pantot viz ala, és dorzsold at hipoallergén szappannal a tisztitashoz.
3. Puha ruhaval torold szarazra a szilikon csuklépantot.

Az elemet akkor kell kicserélni, amikor a mutatok megallnak, és amikor az 6ra nem rezeg
a gomb megnyomasakor. A Move ECG okosdra korilbellil 12 honapon keresztiil miikodik
egy hagyomanyos éraelemmel.

Javasoljuk, hogy keress fel drast az Uj CR2430 elem behelyezéséhez. Ha az elemcsere
utan az id6 nem tlnik helyesnek, akkor lehet, hogy Gjra kell kalibralni a Move ECG okosora
mutatoit.

Lapozz a tovabbi informaciokeért.

A Move ECG okosora csuklépantjat konnyen kicserélheted a gyorskioldd rugds
rudacskaknak készonhetben, amelyekkel az rdgzitve van.

A csukldpant cseréjéhez kdvesd az alabbi Iépéseket:

1. Forditsd meg a Move ECG okosdradat.

2. Keresd meg az egyes rugds rudacskak gombijat.

3. Huzd az els6 rugds rudacska gombijat bal oldalra, és vedd le a csukldpantot.
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4, Helyezd be az (j csukldpant rugds rudacskajanak egyik oldalat.
5. Helyezd a csukldpantot a helyére, mikdzben a gombot a bal oldalra hdzod.

-

6. Engedd el a gombot.
A csuklépant most mar megfelelden csatlakoztatva van a Move ECG okosoérahoz.
7. Ismételd meg ugyanezeket a Iépéseket a masik oldalon is.

Ha barmikor Ugy érzed, hogy a Move ECG okosdran megjelenitett id6 helytelen, akkor
szilkség lehet a mutatdk Ujrakalibralasara. Ehhez kdvesd az alabbi Iépéseket:

1. Nyisd meg a Health Mate alkalmazast.
2. Menj a Devices [eszk0zOk]> Move ECG lehetGségre.
3. Erintsd meg a Set the time [Id3 bedllitdsa] lehetGséget.

Gy06zodj meg rdla, hogy a Move ECG okosorat elég kozel helyezted az okos
eszkdzodhoz.
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4. Erintsd meg a Yes [Igen] gombot, ha az dramutatdk kezdeti bedllitasa

megfelel6, vagy a No [Nem] gombot, amennyiben nem megfeleléen vannak
beallitva.

Are the hands well initialized?

Minute and Rour hands should be positionned at
noon and the metion hand should be
positionned to 04

Amennyiben a No [Nem] lehet6séget valasztod, a késziilék felszdlit a mutatdk
beallitasara.

5. Csusztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig a percmutato
eléri a delet. Erintsd meg a Next [kOvetkezO] lehetOséget.

Set the minute hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

Move ECG okoséra b4 .
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6. Csusztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig az éramutato eléri a
delet. Erintsd meg a Next [kdvetkezO] lehetdséget.

jelzé mutato eléri a 0 jeldlést. Erintsd meg a Done [kész] lehetGséget.

Move ECG okosora
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Set the hour hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

7. Csusztasd az ujjadat az alkalmazasban kijelzett korongon, amig a tevékenységet

<

Set the motion hand to 0%

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

Tracker
is stuck
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8. Erintsd meg a Done [kész] lehetSséget.

You are done!

Your waich now displays the right (me,

£ . Y .

A Move ECG okosora most megfelelden kalibralva van, és az éramutatok felveszik a
megfeleld poziciot az aktualis ido kijelzéséhez.
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Rendszeresen kinalunk Uj szoftver-verzidkat, hogy élvezhesd a termékeinkhez hozzaadott
legUjabb funkcidkat. Amikor egy Uj szoftver-verzid jelenik meg, a Health Mate alkalmazas
altalaban felszdlitast kiild, hogy telepitsd azt a Timeline [IdGvonal] segitségével.

Gy6z6dj meg rola, hogy szinkronizaltad a Move ECG okosérat a szoftver-verzid
frissitése el6tt. Ha ezt elmulasztod, elvesznek az adataid.

Ellendrizheted azonban, hogy elérhetdk-e frissitések, és barmikor kikényszeritheted
a telepitésiiket. Ehhez kdvesd az alabbi lépéseket:

1. A Health Mate alkalmazasban menj a Devices [eszk0z0k]> Move ECG lehetdségre.
2. Erintsd meg a More settings [tovabbi bedllitasok] lehetdséget.

Pulse HR <P

Move ECG -
Mélanie

= 100%

Connected

Set the time >
Upcoming alarm 6:05 >
ECG guide >
Wrist used >

More settings

3. Erintsd meg a Check for updates [frissitések keresése] lehetéséget.

g MOVE ECG

Help

Walkthrough »>
FAQ ¥
About

Check for updates »
Indications for use »
Serial Nurmber 00:2heh8a:0eec
Software version 491
Last syne Teday

Dissociate this product

4, Helyezd a Move ECG okosorat elég kozel a mobil eszkdzodhoz.

Move ECG okosora
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Ha az érad nem naprakész, a Health Mate alkalmazas felszdlit egy Uj szoftver-verzid
telepitésére.

5. Erintsd meg az Upgrade [Frissités] lehetSséget.
6. Erintsd meg a Close [Bezaras] lehetdséget, ha befejezédstt a frissités.

Megjegyz€s: A Devices [Eszk0zOk]> Move ECG pontnal ellenérizheted, hogy a Move ECG okosdrad,
milyen szoftver-verziét hasznal.
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Ezt a hasznalati Utmutatdt szellemi tulajdonjogok és szerz6i jogok védik. Barmilyen

masolas, modositas, bemutatas és/vagy kdzzététel a Withings eldzetes jovahagyasa
nélkdl szigoruan tilos. Kizardlag személyes hasznalat céljabdl nyomtathatod ki ezt a
Hasznalati Utmutatét.

Kérdések esetén, vedd fel a kapcsolatot a Withings vallalattal az alabbi elérhetGségen:

é A Move ECG okoséra hasznalataval kifejezetten elfogadod a Withings Szolgaltatasi
feltételeit, amelyek elérhet6k az

Ez a termék nem orvostechnikai eszkdz, és nem hasznalhaté semmilyen orvosi allapot
diagnosztizaldsara vagy kezelésére.

e GyG6z6dj meg rola, hogy elolvastad adatvédelmi szabalyzatunkat, amely elérhet6 a

e Gy0z6dj meg rdla, hogy a Withings-fidkod jelszava elég biztonsagos ahhoz, hogy
korlatozza a fiokhoz val6 hozzaférést. Legalabb nyolc karakter hosszisagunak kell
lennie, vegyesen kell tartalmaznia nagy- és kisbetiket, valamint alfanumerikus és
specialis karakterek kombinacidjat.

e Javasoljuk, hogy a Health Mate alkalmazashoz valo hozzaférést tovabbi jelszéval
és/vagy Touch ID-vel védd. Ezt megteheted az alkalmazasbdl az alkalmazas
Beallitasok pontjaba Iépve, és aktivalva a Touch ID -t és a Passcode [jelszOt]-t.

e Javasoljuk, hogy rendszeresen exportald adataidat helyi tarhelyre
az otthoni szamitogépeden. Ezt megteheted a Health Mate alkalmazas

pontjabol a Profile picture [profilkép]> Settings [Beallitasok] > User
Preference [Felhasznaldi kedvencek]> Download my data [adataim letdltése] pontokra
kattintva.
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e 0°C és 35°C (32°F és 95°F) kozotti hdmérsékleten hasznald a terméket.

o A termék tiszta és szaraz helyen tarolhatd -20°C és 85°C (4°F és 185°F) kozotti
homérsékleten, ha nem hasznalod azt.

o Keriild a széls6séges homérsékletvaltozasokat.

e Kerilj minden fizikai, termikus vagy mas jelleg( hatast. Ezek karosithatjak az ora
belsé és kiils6 alkatrészeit.

e Tartsd tavol a Move ECG okosdra miianyag tokjat az éles vagy kemény targyaktol a
karcolasok elkertilése érdekében.

e Tartsd a Move ECG okosérat és annak tartozékait gyermekektdl tavol, mivel az
apro alkatrészeket tartalmaz, és fulladast okozhat.

e Ne helyezz apro, keskeny targyakat a Move ECG okosdra magassagmérdjébe, mivel
ez karosithatja vagy tonkre teheti azt.

e A Move ECG okosorad 50 m-es (165 lab) mélységhez hasonld nyomast bir.
Hasznalhatod tehat mosogatds, pancsolds vagy Uszas kdzben. Blvarkodasra
azonban nem hasznalhatd.

e Ne nyomd meg az éra gombjat, amikor viz alatt van.

e Keriild a sos vizzel valo hosszan tartd érintkezését. Gondoskodj réla, hogy ivévizzel
oblitsd le éradat, miutan sos vizben tartdzkodtal.

o Keriild a vegyi anyagokkal, példaul olddszerekkel, tisztitoszerekkel, parflimokkel vagy
kozmetikumokkal vald érintkezést. Ezek karosithatjak a csuklépantot vagy az éra
burkolatat.

o Kerlild a szélsGséges kornyezeteket (pl.: szaunat vagy gbézkabint).

e Ne prébald meg sajat magad megjavitani vagy mddositani a Move ECG
okosérat. A jelen hasznalati Utmutatdban le nem irt szervizelést és karbantartast
csak szakképzett szakemberek végezhetik el.
e A magas vagy alacsony homérsékletnek vald kitettség lerdviditheti az elem élettartamat.
e Az anyagok 6regedése befolyasolhatja az dra vizallésagat. A vizallésagot nem lehet
tartdsan garantalni.
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M(ianyag burkolat

Az oOratok also része és a felso Givegkeret (elektrédak) rozsdamentes acélbdl késziiltek.
M(ianyag lencse

A kardra atméréGje: 38 mm (1,4 hiivelyk) atméro

A kardra vastagsaga: 13 mm (0,71 hiivelyk)

Suly: 32 g (1,12 uncia)

A csuklépant: Legfeljebb 200 mm-es (7,9 hiivelykes) csuklora.

50 méterig vizallé (5 ATM)

Elektrokardiogram: egy elvezetéses EKG-t 30 masodperc alatt készit.

Magassagmérd: a megmaszott emeletek szama

Séta és futas: Iépések, tavolsag, kaldria

Pulzus: percenkénti pulzusszam (csak az EKG mérése kdzben).

Uszés: az edzés id6tartama, kaldria, az Uszas tipusa

Alvas: mély és éber alvas fazisai, az alvas megszakitasai

Csendes riasztas

A tevékenységek automatikus észlelése, nincs sziikség felhasznaldi beavatkozasra

Edzés (izemmaod: nyomd meg az oldalsé gombot az edzés iddzitével torténd elinditasahoz,
igy kapsz egy térképet az edzésrdl a tavolsaggal, a magassaggal és a tempdval egyiitt.

e 1 darab CR2430 tipusu elem
e Normal hasznalat esetén legfeljebb 12 hdnapig

e Nagy pontossagu MEMS 3 tengelyes gyorsulasmérd

e A Move ECG okosdraban hasznalt EKG figyel6 megkapta a 2007/47/EK iranyelvvel
modositott 93/42/EGK orvostechnikai eszkodz iranyelv szerinti CE jelolést.

e Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready). Engedélyezned kell a Bluetooth-
kapcsolatot a helymeghatarozasi beallitasokkal, hogy élvezhesd a csatlakoztatott GPS
funkciot.

Legalabb iPhone 4s
Legalabb 5. generacids iPod Touch
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e Legalabb 3. generacids iPad
BLE (Bluetooth low Energy) kompatibilis Android rendszer( eszkdz. A Move ECG

okosdra nem allithatd be szamitdgéprol.

e Legalabb iOS 10
e Legalabb Android 6
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Elso kiadas

ﬁ A jelen kézikonyvben talalhaté képernySképek magyarazé célokat szolgalnak. A

tényleges képernydid eltérhetnek a jelen kézikdonyvben szereplé képernybképektdl.

Move ECG okosora
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Withings (1) év korlatozott jétallas — Move ECG okosora

A Withings (Franciaorszag) SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux
(“Withings”) szavatossagot vallal a Withing markaval jelolt hardver termékekre (a ,,Move
ECG okosdra”) az anyag- és gyartasi hibak vonatkozasaban a Withings altal kozzétett
iranyelveknek megfelelen torténd rendeltetésszer(i hasznalat esetén a végfelhasznald
vasarld altali eredeti kiskereskedelmi vasarlas idopontjatdl szamitott EGY (1) EVES
id6tartamra ("Jotallasi idoszak”).

A Withings altal kozzétett iranyelvek magukban foglaljak tobbek kozott a mlszaki
specifikaciokban, a biztonsagi utasitasokban vagy a gyors lizembe helyezési Utmutatdban
szerepld informaciokat.

A Withings nem garantalja a Move ECG okoséra zavartalan vagy hibamentes m(ikodését.
A Withings nem vallal felelosséget a Move ECG okoséra hasznalatara vonatkozd
utasitasok be nem tartasabdl eredd karokért.

A jotallas nem terjed ki az alabbiakra:

e Normalis elhasznalddasra, példaul a csukldpant szinének és/vagy anyaganak
megvaltozasara, az livegtok megrongalddasara vagy az érahaz bevonatanak
levalasara.

e Az dra és alkatrészei rendellenes vagy visszaélésszer(i hasznalatbdl, hanyagsagbdl
vagy gondatlansagbdl eredd sériilésére, illetve véletlen karokra (példaul
horpadasok).

e Barmilyen kozvetett sériilésre
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FFCC AZONOSITO: XNAHWAOS

Latogass el a oldalra, ahol tobbet megtudhatsz a termék altal
nyUjtott EKG funkcidrdl. Ez az informacié a Health Mate alkalmazasban is megjelenik a
telepités soran, majd a késziilék beallitasain keresztiil barmikor elérhetévé valik.

Tajékoztatas Kanadaban el6 felhasznaldk szamara

A késziilék megfelel az FCC Szabalyzat 15. részében foglaltaknak és az Industry
Canada engedélymentességi RSS szabvanyoknak.

Az lizemeltetésre a kdvetkezd két feltétel vonatkozik: (1) A késziilék nem okozhat karos
interferenciat, és (2) ennek a késziiléknek el kell viselnie barmely kapott interferenciat,
ideértve azokat a zavarasokat is, amelyek nem kivanatos miikodést okozhatnak a
késziilékben. A Withings altal nem kifejezetten jovahagyott valtoztatasok vagy
modositasok miatt érvénytelenné valhat a berendezés (izemeltetésére vonatkozd FCC-
engedély. Radiofrekvencias sugarterhelésre vonatkozd informaciok: A késziilék
kisugarzott kimeneti teljesitménye messze az FCC radiéfrekvencias expozicids
hatarértékei alatt van. Mindazonaltal az eszkdzt Ugy kell hasznalni, hogy a normal
miikddés soran a lehetd legkisebb legyen az emberi érintkezés lehetbsége.

Anyagok

A hasznalat soran a borrel potencialisan érintkez6 anyagok listaja: szilikon és
rozsdamentes acél.

A tisztitasra vonatkozo utasitasokért latogass el a
internetes oldalra.

A Withings SA ezlton kijelenti, hogy a Move ECG okosora késziilék megfelel a 2014/53/EU
iranyelv alapvetd kdvetelményeinek és egyéb vonatkozd kdvetelményeinek.
A megfelel0ségi nyilatkozat megtalalhaté a cimen.

»A terméken, az elemen és/vagy a tartozékokon talalhaté athuzott kerekes szemetes
szimbdlum azt jelenti, hogy a termék elektromos és elektronikus berendezésnek mindsiil.
Az ilyen targyakat nem szabad az altalanos haztartasi hulladékkal keverni, és
€lettartamuk végeén az erre a celra kialakitott gy(jtohelyekre kell vinni azokat

a megfeleld hulladékkezelés, hasznositas és Ujrahasznositas érdekében. Igy segithetsz
takarékoskodni az értékes eroforrasokkal és eldsegiteni az anyagok Ujrahasznositasat."
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