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ENISO 20957 class H

ASTM 2276
Not suitable for
therapeutic purposes

For consumer only

Keep away from
child
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WARNING EN

Any use os this product other than that intended may lead
to serious injury.

Prior to use, read the instructions carefully and comply with all
wamings and instructions.

Do not let children use this appliance, keep them away fromiit.
You must replace the sticker if it is damaged, illegible or
missing.

Not suitable for therapeutic purposes.

+ To know the maximum load refer to the user manual. Do not
exceed t.

AVERTISSEMENT FR
+ Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des
blessures graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
demploi et respecter l'ensemble des avertissements et
instructions qu'il contient.

Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les
tenir éloignés de cette demiére.

Si lautocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

Pour obtenir des informations sur la charge maximale,
consultez le guide d'utiisation. Ne dépassez pas le maximum
indiqué

@S Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco
Il Seccion, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727S34FisioculturismoMaterial principal : Metal GIGIX DECATHLON
HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG @RI xay

dung co théVat liéu chinh:Kim loaiSan xuét tai Trung QuScTén va dia chi NNK/PP : Cong ty TNHH Decathlon Viét Nam, Lau 6, 561A Dlen
Bién Phd, Phudng 25, Quan Binh Thanh, Tp.H6 Chi Minh, Viét Nam @XM IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE

SPARU.T: 76.507.443-6 EN ISO 20957-1
G5 § @ @ 0 61995

Pack Ref : 2694849 GB 17498-1.2008

ASTM F2276
ASTM F2571
ADVERTENCIA ES WARNUNG DE AVVERTENZA IT
+ Eluso inapropiado de este producto puede provocar heridas + Jeglicher unsachgemaRe Gebrauch dieses Produktes kann + Qualsiasi uso improprio di questo prodotio rischia di
graves. schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen. provocare gravi lesioni.

Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el
manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

No permita que los nifios utiicen esta maquina y
manténgalos alejados de esta Ulima.

Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente, conviene
reemplazarlo.

No adecuado para fines terapéuticos

Consulte el manual para conocer la carga méaxima. No
supere dicha carga

Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und halten Sie sich
an alle darin enthaltenen Wamungen und Anleitungen.
Kinder diirfen das Trainingsgerét nicht verwenden und sind
davon femzuhalten.

Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufileber sind zu
ersetzen.

Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

Die maximale Belastung erfahren Sie im Benutzerhandbuch.
Uberschreiten Sie es nicht

Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per [uso e rispettare la totalita delle awertenze e istruzioni
che contengono.

Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli
lontani da essa.

Se l'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto &
necessario sostituirlo.

Non idoneo a ni terapeutici

Per conoscere il carico massimo fare riferimento al manuale

d'uso. Non superare il limite indicato



WAARSCHUWING NL
+ Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen
totgevolg hebben.

Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing en
zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschuwingen en
instructies in acht neemt.

Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en
zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.

Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

Raadpleeg de handleiding voor de maximale belasting.
Overschrijd dit maximum niet

AVERTISMENT RO

Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate
provoca leziuni grave.

Tnainte de orice ulizare, va rugdm sa cititi cu atentie
modul de utilizare si sa respectati toate avertismentele si
instructiunile pe care acesta le contine.

Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici nu-i
lasati s se apropie de acesta.

Tn cazul i care autocolantul este deteriorat, iizibil sau lipseste
u desdvarsire, acesta trebuie inlocuit.

Anu se utiiza in scopuri terapeutice

Pentru sarcina maxima consultati manualul de utilizare. Nu
depasiti aceasta

NPEOYNPEXOEHUNE BG

+ B cnyyae HeHagnexaliero UCMONb30BaHMA [AHHOMO
W3MENS CYLLECTBYET PUCK NOMYYEHNS CEPbE3HbIX TPABM.
Mpemu BeAka ynotpeba, Mons MpodeTeTe BHUMATENHO
PbKOBOACTBOTO  3a  ynotpeba; cCnassaiite  BCUYKA
ChbPKaLLY Ce B HEro MPeyMPEXIEHNs 1 UHCTPYKLMM.

He paspeluasaiite Ha Aeua fa Mon3ear ypeaa; ApbXTe
[eliaTa janey ot ypena.

AKO MapkvpoBKaTa e noBpe/eHa, HeYeTnMBa U nuncea,
CMeHeTe 5.

He € noaxopsiL{o 3a TepaneBT4Hi Lienn

3a uHcopMaLyst OTHOCHO Make I
B/KTE  PBKOBOACTBOTO Ha motpebutens. He ro
npesuLLIaBaITE

UYARI TR

+ Bu driniin uygun bir sekide kullanimamasi ciddi
yaralanmalara yol agabilr.

+ Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve
icerdigi uyarilarin ve talimatlarin tamamini dikkate alin.

+ Gocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlari
makineden uzak tutun.

+ Kendinden yapiskanli etiket zarar gormis, okunaksiz veya
yerinde degil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.

+ Terapttik amagla kullanilamaz

+ Azami yiikii grenmek icin kullanicr kilavuzuna bakiniz. Bunu
asmayin
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+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar
ferimentos graves.

Antes de qualquer utilizago, leia com atengéo o manual de
instrugdes e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

Nao permita que as criangas utiizem esta maquina e
mantenha- as afastadas da mesma.

Se o0 autocolante estiver dani cado, ilegivel ou em falta, é
aconselhével proceder a sua substituigéo.

N&o adequado para ns terapéuticos

Para saber a carga maxima, consulte 0 manual do utilizador.
N&o a ultrapasse

UPOZORNENIE SK

Akékolvek nevhodné pouZitie moZe mat za nasledok vazne
oranenia.

Pred pouzitim si pozome precitajte navod na pouzitie
a’dodrziavajte v3etky varovania a?pokyny, ktoré obsahuje.
Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k nomu
pristup.

Ak je samolepiaci 8titok poskodeny, necitatelny alebo chyba,
odportica sa ho vymenit .

Nevhodné na terapeutické tcely

Ak cheete zistit maximéine zatazenie, pozite si
pouzivatelsku prirucku. Neprekratujte ho

UPOZORENJE HR

Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiline
ozljede.

Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite
sva upozorenja i instrukcije sadrzane u njemu.

Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drZite ih podalje
od njega.

Ako je naljepnica ostecena, necitijiva ili nedostaje, trebalo bi
je zamijenti.

Nije prikladno za terapijske svrhe

Kako biste znali maksimalno opterecenje, pogledajte
korisnicki prirucnik. Nemojte ga prelaziti

BHUMAHUE RU

+ B cnydae HeHapnexallero WCTIONb30BaHMS  JAHHOTO
W3TINVISt CYLLIECTBYET PUCK MOMYUEHIS CEPbE3HbIX TPABM.

+ Tepeq KaxzbIM ACTIONb30BaHMEM BHUMATENBHO MPouVTaiiTe
WHCTPYKUMio Mo akonnyatauun.  Cobriogaitre  Boe
copef B Heil npeayny 1 YKa3aHus..

+ He paspeLuaiite AeTaM MCnonb3osaTb 3TOT TPeHaxep U
HaXxomuTLCA BOIIM3N Hero.

+ Ecnu Hakneiika moBpexeHa WM OTCYTCTBYET, MM e
VMHGOPMALWIO  Ha Helt HEBO3MOKHO MpouMTaTh, CriedyeT
3aMEHWTb HaKIerKy.

+ He noaxonut ang TepanesTuyeCkvX Leneit

+ MakcumarnbHasi  Harpyska ykasaHa B pyKoBOACTBE

nonb3oBarens. 3anpeu.laeTcn npesbillatb  [aHHoe
3Ha4eHne
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OSTRZEZENIA PL

Jakiekolwiek nieprawidtowe uzytkowanie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazen.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokladnie
przeczytac instrukcje obstugi, a nastepnie scisle przestrzegac
wszystkich zamieszczonych w niej ostrzezen i zalecen.

Nie pozwalac dzieciom, aby bawily sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa.

Nieprzeznaczony do celéw terapeutycznych

Maksymalne obcigzenie zostalo okreslone w instrukcji
uzytkowania. Nie nalezy go przekracza¢

UPOZORNENI cs

+ Nespravné pouzivani tohoto vyrobku muze vést k vaznym
zranenim.

Pred kazdym pouzitim si peclive prectete navod k pouziti a
dodrZujte veskera upozomeni a pokyny v nem obsazené.
Nedovolte detem pouzivat tento stroj a uchovavejte jej mimo
jejich dosah.

Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud chybi,
doporucuije se ji vymenit.

Nevhodné pro terapeutické tcely

Cheete-li Zjistit maximaini zatizeni, nahlédnéte do uZivatelské
prirucky. Neprekracuite jej

OPOZORILO SL

Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne
poskodbe.

Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

Otroci ne smejo uporabljati te naprave. Ofrok ne pustite v
blizino naprave.

Rok, nog in las ne priblizujte premiénim delom naprave.
Zanajvecjo dovolieno nosilnost glejte prirocnik o uporabi. Ne
prekoracite najvecje dovoliene nosilnosti

CHU Y \'l
« Lam dung méy tap nay c6 thé géy ra chan thuong nghiém
trong.

+ Boc kjf hudng dén trudic khi st dung, phai tuan thii ding theo
céc hudng dan va c4c canh béo khi st dung méy tap.

+ Khdng cho tré em st dung may tap nay va khdng cho chiing
lai gan may tap.

+ Néu cac nhan dan bi hdng, khdng doc dugc hodc b mét, nén
thay thé nhan méc khac.

+ Khang dung cho cac muc dich diéu trj bénh

+ D8 biét t3i trong t6i da tham khao huéng dan nguei dung.
Khong vuot qué muc nay
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FIGYELMEZTETES HU

+ A termék barmilyen helytelen hasznalata sulyos sériiléseket
okozhat.

Hasznélat elott olvassa el figyelmesen a hasznélati Gtmutatot
és tartsa be a benne lévo figyelmeztetéseket és eloirdsokat.
Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziléket
hasznéljak, és tartsa oket tavol tole.

Ha a matrica megsérillt, olvashatatian vagy hidnyzik, ki kel
cserélni.

Terapias célokra nem alkalmas

A maximélis terhelhetdségre vonatkozo informaciok a
hasznélati Gtmutatdban talélhatok. Ne Iépje tUl a hatarértéket

VARNING sV

Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga
skador.

Innan produkten tas i bruk bér du lasa bruksanvisningen noga
och folja alla vamingar och instruktioner som nns dri.
Létinte bam anvéanda denna maskin, utan se fill att halla dem
borta fran den.

Om dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.
Inte [&mplig fér behandlingssyften

Den maximala belastningen finns angiveni bruksanvisningen.
Overskrid inte den angivna gransen

MNPOEIAOMOIHZH EL

+ H kakn yprion auto Tou TIoIOVTOG HTTOpET Vot TIPOKAAETE!
0Bapo TPAUATIOHO.

Aiadare To eyyeipidio xpriang kai akohoudrate OAeg Tig
TIPOEIBOTIONTEIG Kal 031yieg Aemoupyieg TpIv ammo T xprian.
Markpid o maidia.

AvTIKaTaaTAOTE TNV ETIKETO AV €ival @Bappévn, SuaavayvwaTn
1 €xe1 apaipeBei.

Dev eivan kataMnho yia BepareutikoUg akoTToUg.

Tor var PdBete To péyiato goprio aupBouleuTete Tig odnyieg
Xpnong. Mnv o §emepvare

PERHATIAN ID

Penggunaan produk ini secara tidak sesuai dapat
mengakibatkan cedera parah.

Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dan ikutilah semua
peringatan serta instruksi pengoperasian yang tercantum.
Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
lepasfhilang.

Tidak cocok untuk tujuan terapeutik.

Untuk mengetahui muatan maksimum lihat panduan
pengguna. Jangan melebihinya
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Thank you for choosing a DECATHLON product and for placing your trust in us. Whether you are a beginner or experienced, DECATHLON helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best
products for you to use. We welcome any comments, su?gestions and questions on our website, DECATHLON.COM. On the website you will also find training advice and support in case you need it. We wish you the best of success with
your training and hope that this DECATHLON product will meet your expectations. This product contains composite wood that complies with TSCA Title VI / California 93120 Compliant for Formaldehyde.

PRESENTATION

'®
WARNING
Fitness must be practised in a CONTROLLED way. Before starting any exercise program, consult your doctor. It is particularly important for people over the age of 35 years, people who have a history of health problems, or if you haven't

F{ractised. sports for several years.
ead all instructions before use.

GENERAL RECOMMENDATIONS

PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.
1. Consult your doctor before starting any exercise pro?hram. This is esgecially important for people over the age of 35 5. Itis the user’s responsibility to ensure proper maintenance of the unit. After assembling the product and before each

| The Training Station 900 is a workout station for bodyweight strength training. This versatile equipment is designed for performing three main bodybuilding exercises: pull-ups, dips and crunches.

or those with pre-existing health problems. Read all the instructions before use. use.
2. The owner is responsible for ensuring that all users of this product are properly informed as to how to use this 6. The equipment must be placed on a flat, stable surface.
product safely. 7. The product meets industry standards for stability when used for its intended purpose in accordance with the
3. DECATHLON cannot be held liable for claims of injury or damage sustained by any person or property originating instructions provided in the manual.
from the use or misuse of this product by the purchaser or by any other person. 8. Use the product to support during streching, using resistance straps, ropes or other means to be attached to it, may
4. This product is intended for domestic use only. Do not use this product in a commercial, rental, or institutional result in serious injury.
setting.
USE
For your own safety, regularly inspect your equipment.
+ If you are a beginner, start training for several weeks using the options to get your body used to muscular work. + Perform all movements regularly and smoothly.

. Wzérm up begore”each session with cardiovascular exercises, warm-up exercises and stretches. Increase repetitions  + Always keep your back straight. Avoid arching or rounding your back during movement.
and sets gradually

For a beginner, work in sets of 10 to 15 repetitions, generally 4 sets per exercise with a minimum recovery time between each set (this recovery time can be defined by your doctor during your check-up). Alternate muscle groups.
Do not work all the muscles every day but instead spread your training over several days.
COMMERCIAL WARRANTY
DECATHLON guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt. DECATHLON's obligation with regard to this warranty is limited to the
replacement or repair of the product, at the discretion of DECATHLON. This warranty does not apply in case of:
+ Damage caused during transportation + Poor assembly + Repairs made by technicians not approved by DECATHLON
+ Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment * Misuse or abnormal use + Use in a non-domestic setting
(except trampolines) + Poor maintenance

This warranty does not cancel the legal warranty applicable in the country of purchase.

FR

Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions de votre confiance. Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DECATHLON est votre allié pour rester en forme ou dével%p(?er votre condition phy-
sique. Nos équipes s efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre sitt DECATHLON.COM. Vous y
trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

'®
AVERTISSEMENT
La recherche de la forme doit étre pratiquée de fagon CONTROLEE. Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des

problémes de santé auparavant et si vous n'avez pas fait de sport depuis plusieurs années. Lisez toutes les instructions avant utilisation.
RECOMMANDATIONS GENERALES

ALIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

1. Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement important locatif ou institutionnel.
gegrrnleusﬁ oo de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions 5 e e [a responsabilité de Iutiisateur d'assurer le bon entretien de I'appareil. Aprés le montage du produt et
) avant chaque utilisation.
2. ll revient au propriétaire de s'assurer que tous les utiisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes ¢ L'équipement doit étre placé sur une surface plane et stable.

les précautions d’emploi. . . ) - —_ . , , .
3. DECATHLON se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages £ gssﬁ;%dlg‘t);?g?ggtr:elﬁ? Ql?;rﬂ%?rﬂgﬁlégglﬁsgtﬂfai?gﬁgﬁ;egdue}dséablme lorsquil est employé pour lusage auquel il est

infligés a toute personne ou & tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par o ‘ I ) »
I'acheteur ou par toute autre personne. 8. L'utilisation de ce produit comme support lors d'étirements, en y fixant des bandes de résistance, des cordes ou

4. Le produit n'est destiné qu'a une utilisation domestique. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, d'autres accessoires, peut entrainer des blessures graves.
UTILISATION

Pour votre sécurité, examinez régulierement votre appareil.
+ Sivous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer Augmentez les repetitions et les séries progressivement
\{otre corps au travail musculaire. « Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.
« Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire,des exercices d'échauffement et d'étirements. Gardez toujours le dos plat. Evitez de creuser ou d'arrondir le dos pendant le mouvement,
Pour un débutant, travaillez par séries de 10 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de
contrdle). Alternez les groupes musculaires.
Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.
GARANTIE COMMERCIALE
DECATHLON]%_’TIrantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main d'ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi. L'obliga-
tion de DECATHLON, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou & la réparation du produit, a la discrétion de DECATHLON. Cette garantie ne s'applique pas en cas de :
+ Dommages causés lors du transport + Mauvais montage + Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DECATHLON
+ Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide + Mauvaise utilisation ou utilisation anormale + Utilisation hors du cadre privé
(sauf trampolines) + Mauvais entretien

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat.

La training Station 900 est une station d’entrainement pour un travail musculaire au poids de corps. Cet appareil polyvalent est congu pour la réalisation de 3 principaux mouvements de musculation :
* traction, dips et abdominaux.

Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DECATHLON. Tanto si es principiante como deportista profesional, DECATHLON sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros equi-
pos se esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra pagina web www.DECATHLON.com, donde también encontrara
consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad. Esperamos que disfrute con el entrenamiento y que este producto de DECATHLON satisfaga plenamente sus expectativas.

PRESENTACION

i

La Training Station 900 es una estacion de entrenamiento concebida para la musculacién con el peso del cuerpo. Este versétil dispositivo esta disefiado para la realizacion de 3 movimientos
0 principales de musculacion: traccion, saltos y abdominales.
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ADVERTENCIA

Para estar en forma, hay que hacer ejercicio de manera CONTROLADA. Antes de comenzar a practicar deporte, conviene consultar a un médico, sobre todo en el caso de las personas mayores de 35 afios, las que hayan tenido problemas

de salud anteriormente y aquellas que lleven afios sin practicar ningun deporte.
Lea todas las instrucciones antes de usar el producto.

RECOMENDACIONES GENERALES

LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS COMO REFERENCIA FUTURA.

1. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico. Es especialmente importante para las
personas mayores de 35 afios con problemas de salud anteriores. Lea todas las instrucciones antes de su uso.

2. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe adecuadamente a todos los usuarios del producto
sobre todas las precauciones de empleo.

3. DECATHLON se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones por lesiones o por los dafios infligidos
a cualquier persona u objeto que se originen por el uso incorrecto de este producto por parte del comprador o
cualquier ofra persona.

4. Este producto esta pensado Unicamente para uso doméstico. Este producto no esta destinado al uso comercial,
UTILIZACION

institucional ni al alquiler.

5. Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado de la unidad. Después de montar el producto
y antes de cada uso.

6. El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable.

7. Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que
esta destinado y siguiendo las instrucciones del manual.

8. Utilizar este producto como soporte para hacer ejercicios de estiramiento con correas de resistencia, cuerdas o
cualquier otro medio enganchado puede provocar lesiones graves.

Para su seguridad, inspeccionar periddicamente su dispositivo.

+ Si usted es principiante, comience a entrenar durante varias semanas con las opciones para acostumbrar su cuerpo
al trabajo muscular.

+ Calienta antes de cada sesion con ejercicios cardiovasculares, de calentamiento y de estiramiento. Aumenta

gradualmente las repeticiones y las series.
+ Realizar todos los movimientos con regularidad y suavemente.
+ Mantener siempre la espalda recta. Evitar arquear o redondear la espalda durante el movimiento.

Para un Frincipiante, trabaje en series de 10 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie (este tiempo de recuperacion lo puede definir su médico durante su chequeo).

Alternar los grupos musculares.
No trabajar todos los musculos todos los dias, reparta el entrenamiento en varios dias.
GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DECATHLON de 5 afios para la estructura y de 2 afios para las demas piezas y la mano de obra a partir de la fecha de compra que aparece en el recibo. La
obligacién de DECATHLON en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o a la reparacion del producto, a discrecion de DECATHLON. Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

+ Darios causados durante el transporte.

+ Utilizacién o almacenamiento en exteriores o en un ambiente himedo
(excepto camas elasticas)

+ Montaje mal realizado

+ Mal uso o uso anormal.

+ Mantenimiento incorrecto
Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.

+ Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON
« Utilizacion fuera del entorno privado

Sie haben ein Produkt der Marke DECATHLON gekauft und wir mdchten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken. Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DECATHLON ist Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um Ihre
l((:iKp[ﬂE%hr\? Form zu verbessern. Unsere Teams sind standig darum bemiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie g}edoch Hinweise, Vorschlage oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte tber unsere Site DE-

.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschldge fiir die Sportaustibung und gegebenenfalls Hilfe. Wir wiinschen Ihnen ein angene

entsprechen wird.
EINLEITUNG

mes Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt vollkommen Ihren Erwartungen

@ Muskelaufbau konzipiert: Ziehen, Driicken und Bauchmuskulatur.

WARNUNG

B

Die Training Station 900 ist ein Fitnessgerat fir den Muskelaufbau unter Berticksichtigung des Kérpergewichts. Dieses vielseitige Gerat wurde fiir die 3 wichtigsten Bewegungsabléufe beim

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefilhrt werden. Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer Ihren Arzt zu Rate ziehen. Dies ist besonders wichtig fiir Personen iiber 35 Jahren oder Personen die bereits

esundheitliche Probleme hatten oder mehrere Jahre lang keinen Sport mehr betrieben haben.
esen Sie bitte vor Gebrauch alle Hinweise durch.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

BITTE AUFMERKSAM LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN.

1. Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das ist
besonders wichtig fiir Personen tber 35 und Personen mit gesundhesitlichen Problemen. Lesen Sie diese Bedie-
nungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgféltig durch.

2. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers darauf zu achten, dass alle Benutzer des Produkts tiber sémtliche
Vorsichtsmanahmen zur Verwendung hinreichend informiert sind.

3. DECATHLON ibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen und Personenoder Sachschéden, die auf den Gebrauch
oder unsachgeméfen Gebrauch dieses Produkts durch den Kéufer oder eine andere Person zurlickzufiihren sind.

4. Das Produkt ist nur fir den hauslichen Gebrauch geeignet. Benutzen Sie es nicht zu gewerblichen, Vermietungs-
VERWENDUNG

oder institutionellen Zwecken.

5. Der Benutzer ist fiir die ordnungsgeméRe Instandhaltung des Geréts verantwortlich. Im Anschluss an die Montage
des Produkts und vor jedem Gebrauch.

6. Die Ausriistung muss auf eine flache und stabile Flache gestellt werden.

7. Das Produkt erfiillt die Industriestandards fiir Stabilitat, wenn es gemaf den Anweisungen im Handbuch fiir den
vorgesehenen Zweck verwendet wird.

8. Die Verwendung des Produkts als Stiitze beim Dehnen mit Hilfe von Widerstandsriemen, Seilen oder anderen
Befestigungsmitteln kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Zu lhrer Sicherheit missen Sie Ihr Gerat regelméRig untersuchen.

+ Wenn Sie Anfénger sind, sollten Sie zu Beginn des Trainings mehrere Wochen lang die Optionen nutzen, die Ihren
Kérper an Muskelarbeit gewohnen.

+ Karper vor jeder Trainingseinheit mit Herz-Kreislauf-, Aufwarm- und Dehnungsiibungen aufwérmen. Wiederholun-
gen und Serien schrittweise steigern

+ Achten Sie auf regelmaRige und flieRende Bewegungen.

. Ealten Sie lhren Riicken immer gerade. Vermeiden Sie es, Ihren Riicken in der Bewegung zu kriimmen oder zu
eugen.

Fir Anfanger em?fehlen sich Serien mit 10 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit kurzen Erholungspause zwischen den einzelnen Serien (die Lange dieser Erholungspausen kdnnen bei einer Untersuchung von

Ihrem Arzt festgelegt werden). Stimulieren Sie abwechselnd verschiedene Muskelgruppen.
Trainieren Sie nicht jeden Tag alle Muskeln, sondern verteilen Sie das Training tiber mehrere Tage.
HANDLERGARANTIE

DECATHLON gewahrt fiir dieses Produkt unter normalen Benutzungsbedingungen eine Garantie von 5 Jahren fiir die Struktur und 2 Jahren fiir die anderen Teile und Arbeitszeit, dies ab Kaufdatum, wobei der Kassenbeleg als Nachweis gilt.
Die garantiegemaBen Verpflichtungen von DECATHLON beschrénken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen von DECATHLON. Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

« Transportschaden

+ Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einem feuchten Umfeld
(auRer Trampoline)

+ Unsachgemafe Montage

+ UnsachgemaRe Wartung
Diese Handlergarantie schlieRt nicht die gesetzlich anzuwendende Garantie im Land des Kaufes aus.

+ Falsche Verwendung oder unsachgemaBen Gebrauch

+ Reparaturen die durch nicht von DECATHLON berechtigte Techniker
durchgefiihrt wurden

+ Verwendung auBerhalb des privaten Rahmens

IT

Avete scelto un prodotto di marca DECATHLON e vi ringraziamo per la vostra fiducia. Che siate principianti o sportivi di alto livello, DECATHLON ¢ il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre
squadre si sforzano sempre di concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul nostro sito DECATHLON.COM. Qui troverete anche dei consigli
per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno. Vi auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECATHLON rispondera pienamente alle vostre aspettative.

PRESENTAZIONE

@ rafforzamento dei muscoli: trazione, dips e addominali.

AVVERTENZA

La training Station 900 € una postazione d'allenamento per un lavoro muscolare con il peso del corpo. Questo apparecchio polivalente & progettato per I'esecuzione dei 3 principali movimenti per il

La ricerca della forma deve essere praticata in modo CONTROLLATO. Prima di iniziare un qualsiasi programma di esercizi, consultare il proprio medico. Questo consiglio € valido in particolare per le persone di eta superiore a 35 anni o che
abbiano avuto precedentemente problemi di salute e coloro che non fanno sport da molti anni. Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER LE FUTURE CONSULTAZIONI.

1. Prima di iniziare qualunque programma d'allenamento, consultate il medico. Questo & particolarmente importante
per le persone di piti di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. Leggete tutte le istruzioni prima dell'utilizzo.

2. Spetta al prodprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano adeguatamente informati su tutte le
precauzioni d'uso.

3. DECATHLON non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce per lesioni o danni inflitti a persone o a beni
e originati dall'utilizzo o dall'utilizzo non corretto di questo prodotto da parte dellacquirente o di altra persona.

4. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non utilizzare il prodotto in un contesto commerciale,
locativo o istituzionale.

5. Iafutiliz.zattgl)_re ¢ responsabile della corretta manutenzione dell'apparecchio. Dopo il montaggio del prodotto e prima
i ogni utilizzo.

6. L'attrezzo deve essere posto su una superficie piana e stabile.
7. 1l prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni
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fornite nel manuale.

UTILIZZO

8. Usare il prodotto come supporto durante lo streching, agganciarvi bande elastiche, corde o altri accessori, puo
causare lesioni gravi.

Per la vostra sicurezza, ispezionate regolarmente 'apparecchio.

+ Se siete principianti, iniziate ad allenarvi per parecchie settimane con le opzioni per abituare il vostro fisico al lavoro
muscolare.

+ Prima di ogni sessione, riscaldarsi con un lavoro cardiovascolare, esercizi di riscaldamento e stretching. Aumentare

gradualmente le ripetizioni e le serie
+ Eseguite tutti i movimenti con regolarita, senza strappi.
+ Tenete sempre la schiena dritta. Evitate di inarcare o piegare la schiena durante il movimento.

| principianti si allenino con serie di 10-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero puo essere stabilito dal vostro medico in occasione della visita di controllo).

Alternate i gruppi muscolari.
Non allenate tutti i muscoli ogni giorno, ma ripartite I'allenamento su piti giorni.
GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto, in condizioni normali d'utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni Nin altri pezzi e la manodopera a partire dalla data di acquisto: fa fede la data riportata sullo scontrino. L'obbligo di DECATHLON

in virtl di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHI‘.)(e)r

+ danni causati durante il trasporto + montaggio shagliato

« utilizzo e/o stoccaggio in esterni o in un ambiente umido (esclusi i + utilizzo non corretto 0 anomalo
trampolini) + manutenzione errata

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.

. Questa garanzia non si applica in caso di:

« riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DECATHLON
+ utilizzo al di fuori dellambito privato.

NL

U heeft gekozen voor een product van het merk DECATHLON. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken. Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DECATHLON helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie
te verbeteren. Onze teams doen steeds hun uiterste best om voor u de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan vernemen we dat graag van u via onze site DECATHLON.

COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning. Wij wensen u een goede training, en we hopen dat dit product van

ECATHLON aan al uw verwachtingen voldoet.

OVERZICHT
Training Station 900 is een trainingstation dat de spieren ontwikkelt met het lichaamsgewicht. Dit veelzijdige apparaat is bedoeld voor de uitvoering van de 3 voornaamste spiertrainingbewegingen:
@ i tractie, dips en abs.
WAARSCHUWING

U dient op een GECONTROLEERDE wijze aan uw conditie te werken. Raadpleeg uw arts voor u met een oefenprogramma begint. Dat is vooral belangrijk wanneer u ouder dan 35 jaar bent, vroeger gezondheidsproblemen heeft gehad, of

indien u al jaren niet aan sport heeft gedaan.
Lees alle instructies voor gebruik.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

LEES DE GEBRUIKSHANDLEIDING AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR HEM OM HEM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.

1. Voordat u begint met een oefeningsprogramma, raadﬁleegt u uw arts. Dit is vooral belangrijk voor personen boven
de 35 of personen met reeds geconstateerde gezondheidsproblemen. Lees eerst alle aanwijzingen voordat u het
toestel gebruikt.

2. Het is de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle gebruikers van het product goed op de hoogte zijn
van alle gebruiksaanwijzingen.

3. DECATHLON kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten wegens verwondingen of wegens schade
toegebracht aan personen of voorwerpen wanneer een koper of ander persoon het product gebruikt of verkeerd
gebruikt heeft.

4. Dit product is uitsluitend bestemd voor gebruik thuis. Gebruik het product niet voor commerciéle doeleinden, verhuur

GEBRUIK

of institutionele doeleinden.

5.De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor het goede onderhoud van de eenheid. Na het assemberen van het
product en telkens voordat u het gebruikt.

6. Het toestel moet op een vlakke, stabiele ondergrond worden geplaatst.

7. Het product voldoet aan de industriéle normen voor stabiliteit indien gebruikt voor het beoogde doel in overeenstem-
ming met de instructies in de handleiding.

8. Gebruik van het product tij{dens het rekken, met gebruik van weerstandsbanden, riemen of andere middelen beves-
tigd aan de stang, kan leiden tot ernstige verwondingen.

Voor uw veiligheid het apparaat regelmatig controleren.

+ Alsu eerll beginner bent, begint u met enkele weken trainen met opties, zodat uw lichaam kan wennen aan het
spierwerk.

+ Begin elke sessie met cardiovasculair oefeningen, warming up- en rekoefeningen. Voer de herhalingen en de

series geleidelijk op
+ Maak regelmatige vioeiende bewegingen.
+ De rug altijd viak houden. Zorg dat u geen holle of ronde rug hebt tiidens de bewegingen.

Beginners doen series van 10 tot 15 herhalingen, meestal 4 series per oefening, met een minimum rusttijd tussen elke serie (de rusttijd kan worden bepaald door uw arts wanneer u op controle gaat). Train de spiergroepen afwisselend.

Train niet alle spieren elke dag, maar verdeel uw training over enkele dagen.
GARANTIEBEWIJS

DECATHLON geeﬂ bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de andere onderdelen en de onderdelen die onderhoud behoeven, geteld vanaf de datum van aankoop, waarbij de kassabon als aankoo-

pbewijs dient.
+ Schade die wordt veroorzaakt tiidens het vervoer

+ Gebruik en/of opslag buiten, of in een vochtige omgeving (met uitzondering
van trampolines)

+ Slechte montage

+ Slecht onderhoud
Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.

+ Onjuist gebruik of abnormaal gebruik

e verplichting van DECATHLON uit hoofde van deze garantie beperkt zich fot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van DECATHLON. Deze garantie geldt niet in geval van:

* Reparaties die z(%n uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn
door DECATHLON

+ Gebruik anders dan privégebruik

PT

Escolheu um produto da marca DECATHLON e agradecemos a confianga que depositou em nés. Quer sega principiante ou desportista de alto nivel, a DECATHLON ¢é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condicao

fisica. As nossas equipas esforcam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagéo.

APRESENTAGAO

; or¢ Sempre : U ontudo, se tiver comentarios, sugestﬁes ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio DECATHLON.COM. Também encontrara
aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade. Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DE

ATHLON responda a todas as suas expectativas.

@ musculagao: tragdo, dips e abdominais.

AVISO

B

A Training Station 900 é uma estag&o de treino para um trabalho muscular utilizando o peso corporal. Este aparelho polivalente foi concebido para a realizagéo dos 3 principais movimentos de

A procura da boa forma deve ser praticada de modo CONTROLADO. Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Isto é especialmente importante para as pessoas com mais de 35 anos ou que tenham tido

Er(_)blemas de saude antes e se nao praticar desporto hé ja vérios anos.
eia todas as instrugdes antes da utilizagdo.

RECOMENDAGOES GERAIS

LEIA CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

1. Consulte 0 seu médico antes de iniciar qualquer pro%rama de exercicios. Isto é especialmente importante para
pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de saude pré-existentes. Leia todas as instrugdes antes
de utilizar.

2. Cabe ao proprietério assegurar-se que todos os utilizadores do produto estdo devidamente informados sobre todas
as precaucdes de utilizagao.

3. ADECATHLON rejeita qualquer responsabilidade por quaisquer queixas devido a ferimentos ou danos infligidos a
gualquer pessoa ou a qualquer bem, causados pela utilizagao ou ma utilizagéo deste produto por parte do compra-
lor ou por qualquer outra pessoa.

4. Este produto destina-se apenas a utilizagao doméstica. Nao utilize este produto em qualquer contexto comercial, de
UTILIZAGAO

arrendamento ou institucional.

5. E da responsabilidade do utilizador garantir a manutengéo adequada do produto. Apés montar o produto e antes
de cada utilizagéo.

6. O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e estavel.

7. O produto cumpre com as normas do setor em termos de estabilidade quando usado para a finalidade prevista em
conformidade com as instrugdes fornecidas no manual.

8. 0 uso do produto para apoio durante alongamentos, o uso de fitas de resisténcia, cordas ou outros meios presos
a0 mesmo podem resultar em ferimentos graves.

Para sua seguranga, inspecione o seu equipamento regularmente.

+ Se for um praticante iniciado, comece por treinar durante algumas semanas com as opgdes para habituar o corpo
ao trabalho muscular.

+ Efetue 0 aquecimento antes de cada sessao, através de um treino cardiovascular, exercicios de aquecimento e

alongamentos. Aumente as repeti¢ées e as séries gradualmente
+ Realize todos os movimentos regularmente e com suavidade.
+ Mantenha sempre as costas direitas. Evite arquear ou curvar as costas durante o movimento.

Se for um praticante iniciado, comece por realizar exercicios em séries de 10 a 15 repeticdes, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de recuperagéo entre cada série (este tempo de recuperagéo pode ser definido

pelo seu médico durante uma consulta de rotina). Alterne os grupos musculares.
N&o exercite todos os musculos todos os dias. Em vez disso, divida o seu treino em varios dias da semana.
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GARANTIA COMERCIAL
A DECATHLON garante este aparelho, em condigdes normais de utiliz.a?.éq, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pegas e a méo-de-obra, a contar da data de compra, sendo que a data no ticket da caixa é o comprova-
tivo da mesma. A obrigagdo da DECATHLON em virtude desta garantia limita-se a substituicao ou a reparacéo do produto, a discricao da. Esta garantia ndo se aplica no caso de:
+ Danos causados no decorrer do transporte + Montagem incorrecta + Reparagdes efectuados por técnicos ndo-autorizados pela DECATHLON
« Utilizag&o e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente himido + Ma utilizagéo ou utilizagdo anormal + Utilizag&o fora do dmbito privado

(excepto trampolins) + Manutengao incorrecta

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.

Wybrate$ produkt marki DECATHLON i dzieku&emy Ci za okazane zaufanie. Niezaleznie od tego czy jeste$ |poczatkujqcym czy zaawansowanym sportowcem DECATHLON jest Twoim sprzymierzencem w zakresie dbania o form%lczy rozwi-
jania swej kondycii fizycznej. Nasze zespoly wkiadajg duzy wysitek w tworzenie najleé)szych produktow. Jesli mimo wszystko majg Panstwo uwa%il,zsugestie lub pytania, pozostajemy do Paristwa dyspozycji na stronie DECATHLON.COM.

najdziesz tam takze wskazowki dotyczace ¢wiczen oraz, w razie potrzeby, pomoc. Zyczymy dobrego treningu i mamy nadzieje, ze ten produkt DECATHLON spetni wszystkie Twoje oczekiwania.

OPIS
Trainirllg Station 900 to stacja treningowa do treningu sitowego z masa wiasnego ciata. To uniwersalne urzadzenie zostato zaprojektowane do wykonywania 3 gtéwnych ruchow sitowych: trakcji, dipow i
@ * brzuszkow.
OSTRZEZENIA

Cwiczenia majace na celu zachowanie dobrej formy fizycznej powinny by¢ wykonywane w sposob KONTROLOWANY. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego nalezy skonsultowaé to z lekarzem. Jest to szczegolnie
wazne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat, majacych problemy ze zdrowiem lub nieuprawiajacych sportu od wielu lat.
Przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

ZALECENIA OGOLNE

PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC.

1. Przed rozpoczeciem kazdego programu Ccwiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne w wynajmu lub w firmach.

gggg?%%Owsgzygk‘?geiﬁgtguok%?g grz éadt LUZ%Z?T? u ktorych wystepowaty problemy zdrowotne .w przesziosci. Nalezy 5. pDrg gg?(\;vé ?/li;])Wu iuyicﬁ:g‘.mka nalezy zapewnienie prawidtowej konserwacji urzadzenia. Przed montazem produktu i

2. Do whasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produktu o wszystkich zaleceniach obstugi. 6. Sprzgt musi byé umieszczony na plaskiej, stabilnej powierzehni.

3. DECATHLON nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie skargi zwiazane z obrazeniami lub szkodami poniesionymi - " . : . R ;
przez ui%tkownikéw Iub stratami materialnymi, wyniklymi z uzytkowania lub niewtasciwego uiytkowanlg podukiy - mgs‘?’:}ﬁ:?iklggdu it(%rpzéﬁiéwmalgzlils‘q’kggjﬁgvcv)igtz%z%g ﬁg?ﬁ'y%rgfyzcgaq%z:gééﬁggg'e 2 zaleceniami zamieszczonymi

przez nabywce lub osoby trzecie. 8 Wk o duktu iako podbarcia pod « ia Gwiczen. a takze uzycie iakichkolwiek paséw. fin it
4. Ten produkt jest wytacznie przeznaczony do uzytku domowego. Nie uzywac produktu do celdw komercyjnych, W {e?&zzy:rr?gé?)x;%i: dg ﬁegop?n&aemb'%)&zcyiazsy&y Oggyevg?:rz?acmséezrhyachaogrea%)r{]'cle axienkolwietc pasow, in tp.

UZYTKOWANIE

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, urzadzenie nalezy regularnie sprawdzac.
+ W przypadku os6b poczatkujgcych, nalezy rozpoczac trening od wykonywania éwiczen z malym obciazeniem przez Stopniowo zwigkszac liczbe powtdrzen i serii
kilka tygodn, aby przyzwyczaic ciato do cwiczen. + Wszystkie ruchy nalezy wykonywa¢ plynnie, bez szarpniec.
+ Przed kazda sesjq nalezy sig rozgrza¢, wykonujac ¢wiczenia sercowo-naczyniowe, rozgrzewajace i rozciagajace. + Zawsze zachowywac wyprostowane plecy. Unikaé zginania lub garbienia plecow w czasie ruchu.
w przypadé(u 0sob poczatkujacych, cwiczy¢ seriami z 10-15 powtorzeniami, zwykle wykonujac 4 serie kazdego cwiczenia z fazg regeneracii po kazdej serii (czas regeneracji moze okreslic lekarz w czasie wizyty kontrolnej). Zmieniac grupy
¢éwiczonych migéni.
Nie ¢wiczy¢ wszystkich miesni codziennie, ale rozplanowa¢ éwiczenia na kilka dni.
GWARANCJA HANDLOWA

W normalnych warunkach uzytkowania, DECATHLON udziela 5-letniej gwarancji na elemen'_te/ struktury i 2-letniej na pozostate czesci, liczac od daty zakupu, przy czym decyduje data na paragonie. Zobowigzania DECATHLON w ramach
gwarancji ograniczaj si¢ do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DECATHLON. Gwarancja nie obowiazuje w nastepujacych przypadkach:

+ Uszkodzenia powstatego podczas transportu + Nieprawidiowego montazu . NaErawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DECA-
+ Wykorzystywania i/lub przechowywania na wolnym powietrzu badz w + Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania THLON
$rodowisku o duzej wilgoci (za wyjatkiem trampolin) + Nieprawidiowej konserwagii

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowigzujacym w kraju zakupu.

+ Produkt nie jest przeznaczony do uzytku prywatnego

On egy DECATHLON mérkaju terméket valasztott, és koszonjiik bizalmat. Akér kezd6, akar magas szint(i sportold, a DECATHLON az On szévetsé%ese fizikai kondiciéjanak megtartésaban vagy fejlesztésében. Munkatarsaink folyamatosan
arra torekszenek, hogy a legjobb termékeket allitsak eld, Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DECATHLON.COM honlapunkon kivancsian varjuk véleményiket. Honlapunkon edzéseihez tanacsokat, sziikség esetén
pedig segitséget is talalhat. Kellemes edzést kivanunk Onnek, és reméljiik, hogy ez a DECATHLON termék teljes mértékben megfelel az elvarasainak.

BEMUTATAS

'®
FIGYELMEZTETES
A megfeleld formaba lenditésnek ellendrzés mellett kell torténnie. Mieldtt elkezdené edzésprogramjat, kérdezze meg kezel6orvosat. Ez kiléndsen fontos a 35 év felettieknél, vagy ha elézéleg voltak egészségi problémai, és ha tébb éve nem

sportol. Minden utasitast olvasson el hasznalat el6tt.
ALTALANOS AJANLASOK

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA.
1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsét. Ez killondsen fontos a 35 éven feliili vagy kozott hasznalni.

olyan személyek esetében, akiknek mér volt egészségiigyi problémaja. Hasznalat el olvassa el az utasitdsokat. 5 A pasznals feleldssége a késziilék megfelels karbantartasa. A termék 6sszeszerelése és minden egyes haszndlata
2. A tulajdonos kételessége megbizonyosodni arrdl, hogy a termék valamennyi hasznaléja megfeleléen ismeri a 4
biztonsagi eldirasokat.

3. A DECATHLON minden felelGsséget elharit a terméknek a vasarlg vagy mas személy altal torténd, akar
el6irasszer(l, akar helytelen hasznalatabdl eredé barmilyen személyi sérillésre vagy vagyoni karra vonatkozé

| A Training Station 900 a testsullyal vald izommunkahoz valé edzdallvany. Ez a sokoldall eszkoz 3 6 testépité mozgasra van tervezve: hlizédzkodasra, ereszkedésre és hasizom-edzésre.

6. A berendezést sik, stabil feliileten kell elhelyezni.

7. A kézikbnyvben szerepl6 utasitasoknak megfeleld, rendeltetésszer(i hasznalat esetén a termék megfelel a stabilitas-
ra vonatkozd ipari el6irasoknak.

reklamacio esetén. o o ) ) ) ) L .
4. Atermék kizardlag haztartasi hasznalatra szolgal. Az eszkdzt nem szabad iizleti, bérleti vagy intézményes keretek 8. éutliggeské%gg?g g&ﬁgﬁtc}k kozbeni hasznalata (qumiszalagok, kotelek vagy egyéb eszkozok alkalmazaséval)
HASZNALAT

Biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja at a késztiléket.
+ Ha On kezdd, eddzen tobb héten keresztiil a megadott opcidkkal, hogy hozzaszoktassa testét az izommunkéhoz. + Minden mozdulatot egyenletes tempoban végezzen el.

+ Minden edzés el6tt melegitsen be sziv és érrendszeri munkaval, bemelegité és ny(jtd gyakorlatokkal. Fokozatosan  + A hatat mindig tartsa egyenesen. A mozdulatok elvégzése kézben ne homoritsa vagy domboritsa a hatét.
ndvelie az ismétlések és gyakorlatok szamat

Ha On kezds, 10-15 alkalommal ismételje meg a mozdulatokat, és gyakorlatonként 4 sorozatot végezzen. A sorozatok kbztt tartson megfeleld sziinetet (a sziinet idétartama orvosi vizsgélat soran is meghatérozhat6). Valtogassa az igénybe
vett izomesoportokat.

Ne mozgassa meg mindennap az dsszes izmot. Az edzést tobb napra ossza be.
KERESKEDELMI GARANCIA

A DECATHLON rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatdl szamitott 5 éven keresztiil garanciat vallal ennek a terméknek a szerkezetére és tovabbi 2 éven keresztil az egyéb alkatrészekre és munkadijra. A
DECATHLON ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyrél a DECATHLON sajat belatasa szerint dont. A garancia nem terjed ki az alabbi esetekre:

« Szallitasi sériilések + Hibas dsszeszerelés + A DECATHLON altal el nem ismert szervizben végzett javitasok
+ Ha killtéren vagy nedves kdmyezetben hasznalték vagy taroltak (trambulin  + Rossz vagy nem rendeltetésszer(i hasznalat + Nem maganjellegli hasznalat
kivételével) + Rossz karbantartas

Ez a kereskeddi garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos térvényes garancia alkalmazasat.

Ati ales un produs al marcii DECATHLON, iar noi va multumim pentru increderea acordata. Chiar daca sunteti incepator sau sportiv profesionist, DECATHLON este aliatul dumneavoastra in incercarea de a ramane in forma sau de a va
dezvolta conditia fizica. Echipele noastre se straduiesc in permanenta sa conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Daca aveti totusi remarce, sugestii sau intrebari, noi va stam la dispozitie pe site-ul nostru DECATHLON.
COM. Tot aici veti putea gasi recomandari pentru efectuarea antrenamentelor si asistenta in caz de nevoie. Va dorim un antrenament placut si speram ca acest produs DECATHLON va raspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastra.
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PREZENTARE

@ abdomene.

AVERTISMENT

Statia de antrenament Station 900 este o statie pentru exercitii musculare cu greutdti. Acest aparat polivalent este conceput pentru realizarea celor 3 miscéri principale ale musculaturii: tractiuni, genuflexiuni si

Activitatea de mentinere in forma trebuie s fie efectuata in mod CONTROLAT. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Acest lucru este important in special pentru persoanele care au peste 35 de ani, pentru cele

care au mai avut in trecut probleme de sanatate sau care nu au mai practicat sport de multi ani.
Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

RECOMANDARI GENERALE

CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

1. Tnainte de a incepe orice program de exercifi, consultati medicul. Aceasta recomandare este importanta mai ales
pentru persoanele cu vérsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanétate pre-existente. Citii toate
instructiunile inainte de utilizare.

2.i revine proprietarului obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzétor cu
privire la toate prevederile de intrebuintare.

3. DECATHLON este exonerat de orice responsabilitate cu privire la plangerile pentru leziunile sau pentru daunele
suferite de orice persoand sau bun care au drept cauzd utilizarea sau utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs de catre cumparator sau de orice alta persoana.

4. Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Nu utilizati produsul in niciun context comercial, locativ sau

UTILIZAREA

institutional.

5. Raspunderea pentru mentinerea in bun stare a aparatului fi revine utilizatorului. Dupa montarea produsului si
inainte de fiecare utilizare.

6. Echipamentul trebuie sa fie amplasat pe o suprafata plana si stabila.

7. Produsul indeplineste standardele de stabilitate ale industriei atunci cand este utilizat in scopul preconizat in confor-
mitate cu instructiunile furnizate in manual.

8. Utilizarea produsului ca suport in timpul intinderi, utilizarea de benzi de rezistenta, de franghii sau de alte mijloace
asemanatoare atasate la acesta, poate rezulta in vatamari grave.

Pentru propria dumneavoastra sigurantd, examinati aparatul in mod regulat.

+ Daca sunteti incepator, incepeti sa va antrenati timp de cateva saptamani cu optiunile pentru a obisnui corpul cu
antrenamentul muscular.

+ Incalziti-vd inainte de fiecare sesiune prin exercitii cardio-vasculare, exercitii de incalzire si intinderi. Cresteti progresiv

numérul de repetari si de serii
+ Efectuati toate miscarile cu regularitate, fara intreruperi.
+ Stati intotdeauna cu spatele drept. Evitati sd va indoiti sau s& va curbati spatele in timpul miscarilor.

Daca sunteti incepator, efectuati serii de 10-15 repetdri, in general 4 serii pe exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre serii (acest timp de recuperare poate fi definit de catre medicul dumneavoastra in timpul vizitei medicale). Alternati

grupele musculare.
Nu lucrati toti muschii in fiecare zi, ci impartiti-va antrenamentul in mai multe zile.
GARANTIE COMERCIALA

DECATHLON garanteaza acest produs in conditii normale de utilizare, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si manopera, de la data cumpérérii, data de pe bonul de casa reprezentand dovada. Obligatia DECATHLON,
in virtutea acestei garantii, se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DECATHLON. Aceasté garantie nu se aplicé in caz de:

+ Defectiuni produse in timpul transportului + Montare incorecta

+ Utilizarea si/sau stocarea aparatului in exterior sau intr-un mediu umed (cu
excepfia trambulinelor) + Intretinere incorectd

Aceasta garantie comerciald nu exclude garantia legala aplicabila in tara din care produsul a fost achizitionat.

« Utilizare incorecta sau in afara parametrilor normali

+ Reparatii efectuate de tehnicieni neautorizati de DECATHLON
« Utilizare in afara unui cadru privat.

Vybrali ste si vyrobok znacky DECATHLON a my vam dakujeme za vaSu doveru. At uz ste zaciatocnik alebo vrcholovy $portovec, DECATHLON je vasim partnerom pre udrzanie sa vo forme, alebo rozvijanie vasej fyzickej kondicie. Nase
timy sa vzdy snazia navrhn(t tie najlepsie vyrobky pre vasu potrebu. Ak vSak mate poznamky, navrhy alebo otazky, sme pripraveni pocivat vas na nasej webovej stranke DECATHLON.COM. Takisto tam néjdete rady pre cvicenie a podporu
v pripade potreby. Prajeme vam uspesny tréning a dufame, ze tento vyrobok DECATHLON sa pre vas stane synonymom potesenia.

PREDSTAVENIE
Tréningova stanica Station 900 predstavuje tréningovu stanicu na posiliiovanie svalstva s vahou tela. Toto vestranné zariadenie je urcené na realizaciu 3 hlavnych svalovych pohybov: pritahovania,
@ o * poklesov a pohybov brusnych svalov.
UPOZORNENIE

Skor, ako zacnete cvicit podla akéhokolvek cvidebného programu, sa poradte so svojim lekérom. To je zviast doleZité pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby so zdravotnymi problémami alebo osoby, ktoré uz niekolko rokov nesportova-

gimkﬂ kondiciu treba zlepSpvat' kontrglovane.
li

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.
VSEOBECNE ODPORUCANIA

POZORNE S| PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY.

1. Pred zaciatkom kazdého cviéebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvIast dolezité u fudi starsich ako 35
rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Pred pouZitim si precitajte vSetky pokyny.

2. Vlastnik vyrobku sa musi uistit, Ze vSetci pouzivatelia vyrobku boli riadne pouceni o spdsoboch jeho bezpecného
pouZivania.

3. DECATHLON sa zbavuje akejkolvek zodpovednosti tykajlcej sa zalob v pripade zraneni alebo $kod sposobenych
na osobach alebo majetku, spojené s pouzitim, alebo zIym pouZitim tohto vyrobku kupujicim alebo inou osobou.

4. Tento produkt je urceny len na doméace pouzitie. Vyrobok nepouzivajte v Ziadnom obchodnom prostredi, neprenaji-
majte ho alebo ho nepouzivaijte v rdmci nejakej instittcie.

POUZITIE

5. PougityateTje zodpovedny za to, aby zabezpecil spravnu Udrzbu zariadenia. Po poskladani vyrobku a po kazdom
pouZiti.

6. Zariadenie sa musi umiestnit na rovnd, stabilnt plochu.

7. Vy'rqbql;(spiﬁa priemyselné Standardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany tcel v stlade s pokynmi uvedenymi
v prirucke.

8. Pouzitie vyrobku na godporu pri zahrievani, pouzivanie odporovych pasov, lan ¢i inych prostriedkov, ktoré je mozné
pripajit, moZe sposobit’ vazne zranenie.

Z dovodu vlastnej bezpecnosti pravidelne zariadenie kontrolujte.
+ Ak ste zaciatocnik, niekolko tyzdfiov cvite s takymi nastaveniami, aby si telo zvyklo na svalovi zataz.

+ Pred kazdym cvicenim sa rozohrejte pomocou kardiovaskularneho cvicenia, cvikov na rozohriatie a natahovanie.
Postupne zvySujte opakovania a zostavy

+ Vsetky pohyby vykonavajte pravidelne a plynule.
+ Chrtbat majte vzdy vzpriameny. Pocas pohybov chrbat neohybajte.

V pripade zaCiatoCnikov treba cvicit v zostavéach 10 az 15 opakovani, vo v3eobecnosti 4 zostavy na jedno cvicenie s minimalnym ¢asom na oddych medzi jednotlivymi zostavami (€as na oddych mdZe urcit lekér pocas kontroly). Striedajte

skupiny svalov.
Neposilfiujte kazdy defi véetky svaly, tréning si rozdelte na niekolko dni.
OBCHODNA ZARUKA

DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobok, pri normainych Eodmienkach pouzivania, pocas 5 rokov na konstrukciu a po¢as 2 rokov na ostatné diely a grécu, pocitajlic od datumu nakupu, pricom je rozhodujlci datum na pokladniénom

bloku. Zavézok spolocnosti DECATHLON, vyplyvajlici z tejto zaru
+ Poskodenia pri preprave

+ Pouzitia a/alebo skladovania vonku alebo vo vihkom prostredi (okrem
trampolin)

+ Chybnej montaze

+ Zlej Udrzby
Tato obchodna zaruka nevyluéuje zakonnu zaruku, aplikovatelnt v krajine nakupu.

y, sa vztahuje iba na vymenu alebo na opravu vyrobku, podla rozhodnutia spolocnosti DE

+ Nespravneho alebo nestandardného pouzivania

ATHLON. Tuto zaruku nemozno uplatnit v pripade:

. OBrév uskutocnenych inymi ako zmluvnymi servisnymi technikmi spolocnos-
ti DECATHLON

+ Pouzitia mimo sukromného prostredia

(]

Vybrali jste si vyrobek znacky DECATHLON a dékujeme Vam za prog)evenou dlvéru. At uz jste sportovni zacatecnik nebo sportovec na vysoké trovni, DECATHLON je Vas spojenec, cheete-li zlistat ve formé nebo rozvijet svou télesnou
kondici. NaSe tymy se vzdy snazi navrhnout pro Vas ty nejlepsi vyrobky. Pokud vak mate i pfesto néjaké pfipominky, navrhy nebo otézky\,/'sme Vam k dispozici na nasich webovych strankach DECATHLON.COM. Tam najdete rovnéZ rady

pro praktické pouziti a v pripadé potfeby i pomoc. Piejeme Vam piijemny trénink a doufame, Ze trenazér DECATHLON beze zbytku spini Vase ocekavani.

PREDSTAVENI

i

UPOZORNENi

I Tréninkova stanice 900 se pouziva k posilovani s vlastni vahou. Tento stroj je viceucelovy a slouZi k provadéni 3 hlavnich posilovacich cviceni: vzpirani, dipt a posilovani biisnich svalu.

Snaha o dosazeni formy mus byt provadéna KONTROLOVANYM zplisobem. Pred zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s vasim lékafem. To je obzvIasté duleZité pro osoby staréi 35 let nebo osoby s predchozimi zdra-

votnimi problémy nebo pro osoby, které po nékolik pfedchozich let neprovozovaly Zadny sport.
Pred pouzitim si prectéte pokyny.
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OBECNA DOPORUCENI

POZORNE S| PROSIM PRECTETE A UCHOVEJTE PRO BUDOUCI POTREBU.

1. Pied zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem. Toto je obzvlasté dlezité pro lidi nad 35
let a ty, ktef trpi zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim si proctéte vSechny pokyny.

2. Vlastnik musi zajistit, aby vSichni uzivatelé vyrobku byli fadné pouceni o zplisobech jeho bezpecného pouzivani.

3. DECATHLON se zfik4 jakékoliv odpovédnosti za zranéni nebo $kody zptsobené osobam, jejichz plvodcem je
pouzivani nebo Spatné pouzivani tohoto vyrobku kupujicim nebo jinou osobou.

4. Vlyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti. Nepouzivejte jej v zadném obchodnim prosttedi, nepronajimejte jej ani
nepouzivejte v ramci néjakeé instituce.

POUZiVANi

5. Za zajisténi spravné udrzby vyrobku je odpovédny uzivatel. Po sestaveni vyrobku a pred kazdym pouZitim.

6. Vyrobek musi byt umistén na rovném, stabilnim povrchu.

7. Vyrobek splfiuje primyslové standardy pro stabilitu béhem pouzivani pro dany ucel v souladu s pokyny uvedenymi
v piirucce.

8. Pouziti vyrobku na podporu pfi zahfivani, pouzivani odporovych pésu, lan ¢ jinych prostfedku, které Ize pfipojit,
miZe zpusobit vazné zranéni.

Z davodu viastni bezpecnosti stroj pravidelné kontrolujte.
+ Jste-li zacatecnik, zacnéte s nékolikatydennim tréninkem, pfi némz télu umoZnite zvyknout si na svalovou zatéz.

+ Pred kazdym tréninkem se vhodnymi cviky rozcvicte a protahnéte, aby se télo rozehfalo a nastartovala se vam
srdecni ¢innost. Postupné zvy3ujte pocet sérii a opakovani

+ V3echny cviky provadéjte dikladné a bez prerusovani.
+ Zada musite mit vzdy narovnana. Béhem cviceni neprohybejte zada ani se nehrbte.

Jako zacatecnik cvicte v sériich s 10-15 opakovanimi, na kazdy trénink obecné pripadaji 4 série s minimalni dobou zotaveni mezi jednotlivymi sériemi (tuto dobu maze urcit vas Iékar béhem prohlidky). Posilujte stfidavé rizné skupiny svalu.

Neposilujte vSechny svaly kazdy den, ale rozlozte si trénink na vice dni.
OBCHODNi ZARUKA

DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobek, za podminek normélniho pouzivani, po dobu 5 let na kostru a 2 let na ostatni dily a préci, poginaje datem nakupu, pficemz dokladem je datum na pokladnim listku. Povinnosti spolecnosti
DECATHLON se v ramci této zaruky omezuji na nahradu nebo opravu vyrobku podle uvazeni spole¢nosti DECATHLON. Tuto zaruku nelze uplatnit v pfipadé:

+ Spatné montaze
+ Spatného nebo nenormalniho pouz
+ Spatné tdrzby

+ Poskozeni vznikl pfi pfepravé

+ Pouzivani a/nebo skladovani venku nebo ve vihkém prostedi (kromé
trampolin)

Tato obchodni zaruka nevylu€uje pravni zaruku pouZitelnou v zemi nakupu.

+ Oprav provadénych techniky, ktefi nemaji opravnéni spolecnosti DECA-
ivani THLON
+ Pouzivani mimo soukromou sféru

SV

Du har valt en ?
team strévar alltid efter att konstruera de bésta produkterna for din anvandnin

ngm du trots allt skulle ha kommentarer
assistans vid behov. Vi dnskar dig en bra tréning och hoppas att denna DECA

rodukt av méarket DECATHLON och vi tackar dig fér visat fortroende. Oavsett om du &r nybérjare eller idrottsutévare

a hog niva, & DECATHLON din féljeslagare fér att halla formen eller utveckla din fysiska kondition. Vara
agor, finns vi alltid tillgéngliga pa var webbplats DECATHLON.COM. Hér kan du &ven fa tréningstips och

p

, forslag eller

HLON produkt till fullo uppfyller dina férvantningar.

PRESENTATION
Station 900 &r en tréningsstation dar du tranar musklerna med hjélp av din egen kroppsvikt. Denna mangsidiga apparat &r utformad for tre huvudsakliga rorelser for att tréna din styrka: armhévning,
@ * dips och magmuskeltraning.
VARNING
Att komma j form ska ske under KONTROLLERADE former. Radfraga alltid lakare innan du startar ett traningsprogram. Detta &r sarskilt viktigt for personer dver 35, for personer som har haft halsoproblem eller for dem som inte har sportat

Eg manga ar. - ) .
4s igenom alla anvisningarna innan du anvander produkten.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK.

1. Samrad med din l&kare innan du pabdrjar ett trdningsprogram. Det har ar sarskilt viktigt for dig som &r dver 35 ar
eller tidigare har haft problem med hélsan. Lés igenom alla anvisningar fére anvandning.

2. Det &r &garens ansvar att se ill att alla som anvander produkten har tagit del av samtliga anvandarforeskrifter.

3. DECATHLON fransager sig allt ansvar for kroppsskador eller andra skador som har asamkats personer eller egen-
dom till foljd av att anvandaren eller nagon annan har anvant produkten eller anvant den felaktigt.

4, Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. Produkten far ej anvandas i kommersiellt syfte, hyras ut eller anvandas
pa anlaggning.

ANVANDNING

5. Det ar anvdndarens ansvar att se ill att enheten underhalls korrekt. Efter monteringen av produkten och fore varje
anvandning.

6. Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt underlag.

7. Produkten uppfyller industristandarderna for stabilitet nér den anvénds fér dess avsedda syfte i enlighet med
instruktionerna i bruksanvisningen.

8. Det kan orsaka allvarliga skador om du anvénder produkten som stod vid stretching genom att du faster motstands-
band, rep eller nagot annat tillbehdr i den.

For din sakerhets skull ska du regelbundet kontrollera maskinen.
+ Om du &r nyborjare ska du bérja med flera veckors tréning med alternativen for att vénja kroppen vid styrketraning.

+ Varm upp fore varje traningstillfalle med konditionstréning, uppvérmningsévningar och stretching. Oka gradvis
antalet repetitioner och serier

« Utfér alla Gvningar med jdmna rérelser, inte stotvis.
+ Hall hela tiden ryggen platt. Undvik att svanka med eller runda ryggen under rorelsen.

Om du &r nybdrjare ska du jobba med serier om 10 till 15 repefitioner, i allménhet 4 serier per Gvning, med en minsta aterhamtningstid mellan varje serie (den har aterhamningstiden kan faststéllas av din lakare i samband med

kontrollbesoket). VVaxla mellan muskelgrupperna.
Jobba inte med alla muskler varje dag, utan férdela tréningen dver flera dagar.
KOMMERSIELL GARANTI

DECATHLON erbjuder vid normala anvéndningsforhallanden en garanti pa 5 ar for produktens struktur och 2 ar for ovri

ga delar och utfort arbete, réknat fran inkpsdatumet. Datumet pa kassakvittot géller. DECATHLON skyldigheter begran-

sas enligt denna garanti till att efter DECATHLON egen beddmning ersétta eller reparera produkten. Garantin géller inte vid:

+ Transportskador

+ Anvédning och/eller férvaring utomhus eller i en fuktig miljé (forutom
trampoliner)

+ Felaktig montering

« Felaktig eller inadekvat anvandning
+ Felaktigt underhall

Denna kommersiella garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i inkdpslandet.

. ReEarationer som utforts av reparatorer som ej auktoriserats av DECA-
THLON

+ Anvéndning i andra sammanhang an privata

Buie n3bpaxre chutHec ypen Ha Mapkata DECATHLON. Bnarogapum Bu 3a gosepueto. Hesasucimo aanu cTe HauvHaeluy unn HanpeaHani, DECATHLON e Balu cbioaHuk, ako uckaTe fa 3anaaute unu passueTe thuandeckara ci hopma.

HaluuTe ekvnu BUHaru ce CTpemsiT a pa3paboTsiT npopyKTH ¢ Hail-go6po kauecTBo 3a BaluuTe TpeHUPOBKM. AKO BbIp

ek ToBa Bie nmare 3abenexku, NPeANOXeHNs UK BbNPOCH, LLE Ce pafBame Aa rv U3npaTuTe Ypes Haluus caiT:

DECATHLON.COM. Ha Hero Moxe fja HamepuTe CbLLO CbBETU 3a BaluuTe CriopTHI ynpaxHeHus, kakto 1 Heobxoaumata B nomoly. Moxenasame By npusiTHv TpeHMPOBKY 1 ce HaasBame, ye To3un ypen Ha DECATHLON e otrosopu

HambIHO Ha BalumnTe oyakBaHus.

NP EACTABAHE
Training Station 900 e TpeHMpoBBbYHA CTaHLMs 3a paboTa Ha MyckynuTe ¢ Tern
@ ' cnazose (Kochnuk) 1 KOPEMHI MpecK.
NPEOYNPEXAEHWUE

070 Ha TAN0TO. TO3W NONMBANEHTEH Yper € NPOEKTUPaH 3a W3MbIHEHNETO Ha 3 OCHOBHM MYCKYTHU [IBUKEHWS: TerneHe,

YnpaxHeHusTa 3a nocTurase Ha fobpa cnoptHa chopma Tpsbea aa ce ussbpLusat KOHTPONMPAHO. Mpeau aa 3ano

uHeTe Aa creqBaTe kakeaTo W fja e TPEeHNPOBLYHa Nporpama, Tpsibea Aa ce KoHcynTupate ¢ nexap. ToBa € 0cobeHo

BAXHO 3a NuLa Hag 35 roANHM UK Takuea, KOMTO Ca UMani 3ApaBOCIIOBHY NPOBNEMI UK He ca CNopTyBany NPOALIKUTENHO BpEMe.

MpoyeTeTe BeUUKy MHCTPYKLVM Npeay ynoTpeta Ha ypesa.
OBLUY NPEMOPBHKN

Mons, MPOYETETE BHUMATENHO W 3AMA3ETE 3A Bb/ELLA CMPABKA.

1. Mpean 3ano4BaHeTo Ha BCska Nporpama ¢ ynpaxHeHNs ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ MM4YHIS ¢y nekap. Toea e 0T ocobeHo
3HaYeHMe 3a Xopa Ha Bb3pacT Haz 35 roAvHY WK KOUTO ca MMani 34paBOCIOBHY NPOBNEMMU B MUHANOTO.
[poyeTeTe BCUYKI MHCTPYKUMM Npeay ynoTpeba.

2. MputexatensT Ha T03u ypes TpsibBa a ce yBepy, Ye Non3BaLyuTe ro ca MHhOPMUPaHI OTHOCHO BCUYKM MpesnasHu
Mepky 3a ynoTpeba.

3. DECATHLON ce oceofoxpaaBa 0T OTFOBOPHOCT MO OTHOLLEHYE Ha xanbu, NoAaaern Npu HapaHsiBaHe Unu LeTw,
HaHeCeHw Ha n1La unu npeaMeTy, BCRIeACTBUE Ha HenpaBuiHa yroTpeba Ha To3u ypes OT KynyBaya uii BCsiKo
ApYro nuue.

4. Toan NpOAYKT e NpeaHasHayeH 3a ynotpeba camo B AoMaluHK ycroBus. He 1anonasaite ypesa 3a Tbprosek uim
HAYUH HA NON3BAHE HA YPEQIA

WHCTUTYLMOHANHN Lienu, He ro [iaBaliTe nog Haem.

5. MoTpe6uTensT Hocu OTFOBOPHOCT 3a OCUrypsSIBAHETO Ha J0Bpa NoaapbXKka Ha YCTPOACTBOTO. Criefl MOHTaX 1
npeay Besika yoTpeba.

6. ChopbkenneTo TpsbBa fja Ce NocTaBi Ha paBHa U CTabunHa NoBbLPXHOCT.

7. TlpoayKTLT OTrOBaps Ha TeXHUYECKUTE CTaraapTH 3a CcTabUnHOCT, KoraTo ce u3nonsga no npegHasHa4eHue u B
CbOTBETCTBUE C UHCTPYKLUMUTE, ChAbPXALLN Ce B PbKOBOACTBOTO.

8. /3non3BsaHeTo Ha NpoayKkTa 3a MoAApbXKKa Npy pasTaraHe ¢ NOMOLLTA Ha PeMbLiy, BbXeTa UK pyri CPeacTsa 3a
npuKpensaHe KbM Hero, MoXe Aa JoBeje 40 CEPUO3HN HapaHsaBaHus.

3a Balwara curypHOCT, U3BbpLLBAIATE PELOBHY NPErNeay Ha ypesa cu.

+ AKO CTe HauMHaeLLl, 3anoyHeTe Aa ce ynpaxHsBaTe B NPOABIKEHUE Ha HAKOMKO CEAMMLI C NOMOLLHUTE NPUCTaBKM,
3a f1a Moxe TANoTo By Aa npuBukHe KbM paGoTara Ha MyckynuTe.

+ Tpenu BCAKa TPEHUPOBKa 3arpeiiTe C KapAMo YrpaxHeHws, 3arpsiBka v pasTsraHe. YBenuyaBaiite nocTengHHo

Gposi Ha MOBTOPEHUATA 1 Ha CepuuTe.
* VambnHaBaiiTe BCUYKI ABWKEHNS NPABUIHO 1 NNaBHo.



+ [IpwxTe BuHaru ropba cu u3npaseH. V3bsrsaitte aa ussusate ropba cu unu Aa ro nperspbeate no Bpeme Ha [ABWXEHNETO.

3a HaumHaewwTe - pabotete Ha cepun 1o 10 710 15 NOBTOPEHNS, 0BUKHOBEHO N0 4 CEPMM Ha YrIpaKHEHIE C MUHIMANHO BPEMe 3a Bb3CTaHOBSBaHE Mexly BCsika Cepus (TOBa BpeMe 3a Bb3CTaHOBABAHE MOXe Aa Ce onpeaent ot Bawums
niekap Npy KOHTPONEH nperne). CMeHsiiTe HaToBAPBAHETO BbPXY Pa3NUYHN MYCKYNHY rpyniA.

He paboTeTe Bbpxy BCUUKY MyCKynu BCEKY [€H, @ pasnpeaeneTe TPEHUPOBKUTE CU Ha HSIKOMKO AHU.

TbPIOBCKA FAPAHLNA

[pu Hopmankm ycnosust Ha ynotpeba, DECATHLON ocmr)(/_)pnaa 3a TO3V1 NPOAYKT rapaHLys 3a Nepyog oT 5 roAnHy 3a kopryca 1 2 FofuHU 3a 0CTaHanuTe YacTu Ha ypeda v paboTHaTa cuna, CHMTaHo OT AaTaTa Ha nokyrkaTa, kaTo 3a
TTOB

BanuaHa ce cuuTa jaTara, nocoyeHa Ha duckanus 6oH. opHocTTa Ha DECATHLON no cunata Ha Taau rapaHuys ce orpaHuyaBa [io 3amsiHa Ui pemMoHT Ha ypepa, no yemotpenue Ha DECATHLON. Taau rapaHuys He e npunoxuma
B CNyYaii Ha:

+ ToBPeAM, NPUUMHEHM 110 BPEME Ha TpaHCmopT

+ V3nonasaxe u/uni cbxpaHexue Ha OTKPUTO W NPV BNIaXHY YCIIOBUS
(ToBa OrpaHUYeHMe He ce Mpunara 3a TpamniuHK)

+ Jlow MoHTax

+ HenpasunHa ynotpeba unu ynotpeba He no npefHasHaveHue
+ Jlowa noagpbxka

Taan TbproBeka rapaHLKs He U3KMIYBa 3akoHOBATa rapaHLs, MPUIoXUMa B CTPaHaTa Ha nokynkara.

Izabrali ste proizvod marke DECATHLON i zahvaljujemo vam na povjerenju. Bilo da ste pocetnik ili vrhunski sporta$, DECATHLON vam pomaze da ostanete u formi ili poboljSate svoje tielesno stanje. Nasi timovi uvijek mukotrpno rade na
osmisljavanju najboljih proizvoda za vasu uporabu. Ako unato¢ tome imate primjedbe, prijedioge ili pitanja, rado ¢emo vas sasluati na nasoj internetskoj stranici DECATHLON.COM. Tamo cete takoder pronai savjete za bavljenje sportom
te podrku u slucaju da vam je potrebna. Zelimo vam uspje$no vjezbanje i nadamo se da ¢e proizvod DECATHLON u potpunosti zadovoljiti vasa ocekivanja.

PREDSTAVLJANJE

|®
UPOZORENJE

Vracanje u formu treba prakticirati na kontrolirani nacin. Prije pocetka programa vjezbanja, posavjetujte se s lije¢nikom. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili za osobe koje su prije imale zdravstvenih problema i ako se niste
bavili sportom nekoliko godina.
Procitajte sve upute prije uporabe.

OPCE PREPORUKE

POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCE POTREBE.
1. Prije zapoCinjanja bilo kakvog programa vjezbanja, konzultirajte se s lijecnikom. To je osobito vazno za osobe starije 5. Korisnik je odgovoran za pravilno odrZavanje sprave. Nakon sastavijanja proizvoda i prije svake upotrebe.
od 35 godina ili one s postojecim zdravstvenim problemima. Prije upotrebe procitajte upute do kraja. 6. Opremu treba postaviti na ravnu, stabilnu povrsinu.
2. Vlasnik mora osigurati da svi korisnici proizvoda budu ispravno obavijesteni o svim mijerama opreza. 7. Proizvod Le sukladan sa standardima stabilnosti kada se koristi za svoju namjenu sukladno s uputama koje su date
3. DECATHLON se odrice bilo kakve odgovornosti za prituzbe zbog ozljede ili o$tecenja bilo koje osobe ili bilo koje u priruéniku.

imoving koji proiziaze iz uporabe i zloporabe ovog proizvoda od strane kupea i bilo koje druge osabe. 8. Koristite proizvod za podrsku tijekom rastezanja, uporaba traka za otpor, uzadi ili drugih sredstava koja se vezuju za
4. Ovaj je proizvod namijenjen samo za upotrebu u ku¢anstvu. Nemojte koristiti proizvod u bilo kom komercijalnom, njega moze izazvati ozbiljnu povredu.
najamnom ili institucionalnom kontekstu.

UPORABA

Redovito pregledavajte spravu radi svoje sigurnosti.
+ Ako ste pocetnik, trenirajte nekoliko tiedana s opcijama za navikavanje tijela na mii¢ni rad.

. Zagritjte kse prije svakog kardio-treninga viezbama za zagrijavanje i istezanje. Postupno povecavajte broj ponavijanja
i postavke

Ako ste pocetnik, radite u serijama od 10 do 15 ponavljanja, obicno 4 serije po vjezbi uz minimalno vrijeme oporavka izmedu serija (vrijeme oporavka moZzete odrediti s lijecnikom tijekom pregleda). lzmjenjujte misicne skupine.
Ne vjezbajte sve misice svakoga dana, ve¢ trening rasporedite na nekoliko dana.
KOMERCIJALNO JAMSTVO
DECATHLON daje jamstvo na ovaj proizvod, u uobicajenim uvjetima uporabe, u razdoblju od 5 godina za konstrukciju i 2 g|:9dine za ostale dijelove i uslugu od datuma kupnje, odnosno datuma navedenog na valjanom racunu. Obveza marke
DECATHLON koja proizlazi iz ovog jamstva odnosi se isklju¢ivo na zamjenu ili popravak proizvoda, prema ocjeni marke DECATHLON. Ovo jamstvo ne vrijedi u sluaju:
+ odtecenja nastalih uslijed prijevoza * neispravne montaze + popravaka koje nisu izvrsili ovlasteni serviseri marke DECATHLON
+ uporabe ifili pohrane na otvorenom ili u viaznom okruzenju (osim trampo- + pogresne ili nepravilne uporabe + uporabe koja nije za privatne svrhe.
lina) + pogresnog odrZavanja
Ovo komercijalno jamstvo ne iskljucuje zakonsko jamstvo koje vrijedi u zemlji kupnje.

+ PeMoHTY, n3BbpLLeHy oT Heotopuaipanu oT DECATHLON TexHuum
+ YnoTpeba u3BbH AOMALLHM YCroBus

| Station 900 sprava je za vjezbanje misica koristenjem teZine tijela. Ova polivalentna sprava dizajnirana je za izvodenje 3 osnovna misicna pokreta: za povlacenje, Cucnjeve i viezbe trbusnih misica.

+ Sve pokrete izvodite kontinuirano i tecno.
+ Neka vam leda uvijek budu ravna. Izbjegavaijte grbljenje ili zaobljavanje leda tijekom pokreta.

SL

Izbrali ste izdelek blagovne znamke DECATHLON. Zahvaljujemo se vam za zaupanje, Po?jetie DECATHLON je vas$ zaveznik pri ohranjanju telesne pripravljenosti ali J)ridobivanju fiziéne kondicije ne glede na to, ali ste zacetnik ali uspesen
Sportnik. Ekipe nasih sodelavcev si vedno prizadeva!')o, da bi za vas zasnovale najbolj$e izdelke. Ce imate kakrsne koli pripombe, gredloge ali vpraSanja, smo vam vedno na voljo na spletnem mestu DECATHLON.COM. Na tem spletnem
mestu lahko po potrebi poiScete tudi nasvete za vadbo in dodatno pomog. Zelimo vam prijetno vadbo in upamo, da bo izdelek DECATHLON v celoti izpolnil vsa vasa pri¢akovanja.

PREDSTAVITEV

lO
OPOZORILO

Pridobivanje dobre telesne pripravljenosti mora potekati NADZOROVANO. Preden zaénete kateri koli program vadbe, se posvetujte z zdravnikom. To je $e posebej pomembno, ¢e ste starejsi od 35 let, Ce ste v preteklosti imeli teZave z
zdravjem in Ce se Ze vec let niste ukvarjali s Sportom. Pred uporabo preberite vsa navodila.

SPLOSNA PRIPOROCILA
POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO.

| Vadbena postaja 900 omogoca krepitev misic s pomocjo lastne teZe. Ta vsestranska naprava je zasnovana za 3 glavne vaje: raztezanje, dvigovanje in krepitev trebusnih misic.

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, ali
osebe, ki so pred tem imele tezave z zdravjem. Pred uporabo preberite vsa navodila.

2. Lastnik mora zagotoviti, da so vsi uporabniki izdelka primerno obves$ceni o vseh previdnostnih ukrepih, ki jih je treba
upostevati pri njegovi uporabi.

3. DECATHLON ne prevzema nobene odgovornosti za pritozbe zaradi telesnih poskodb ali $kode, povzroéene drugim
osebam ali na premoZenju med uporabo ali napaéno uporabo tega izdelka s strani kupca ali druge osebe.

4. Izqelek je namenjen izkljuéno domaci uporabi. Tega izdelka ne uporabljajte za komercialne namene, oddajo ali v
ustanovah.

UPORABA

5. Uporagnik je odgovoren za zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja naprave. Po namestitvi izdelka in pred vsako
uporabo.

6. Povrsina, na kateri stoji oprema, mora biti ravna in stabilna.

7. Izqelvek“izpolnjuje dologila skupnih standardov za stabilnost, ko ga uporabljate za dolo¢en namen in po navodilih v
prirocniku.

8. Izdelek uporabljajte kot podporo med raztezanjem, saj lahko zadrZevalni trakovi, vrvi ali druga oprema, na katero se
vpnete, ustvari nevarnost resnih telesnih poskodb.

Zaradi lastne varnosti redno preverjajte svojo napravo.
+ Ce ste zacetnik, nekaj tednov trenirajte manj intenzivno, da se bo vase telo navadilo na vadbo.

+ Pred vadbo se ogrejte z aerobno vadbo ter naredite vaje za ogrevanje in raztezanje. Postopoma povecujte Stevilo
ponovitev in serij

+ Vse gibe izvajajte enakomerno, nesunkovito.
+ Vseskozi imejte pri izvajanju vaj raven hrbet. Med izvajanjem gibov bodite pozori, da nimate hrbta izbocenega.

Za zaCetnike; vaje delajte v nizih po 10 do 15 ponovitev, obiajno po 4 serije za vsako vajo, z minimalnim casom za pocitek po vsaki seriji (ta ¢as za pocitek lahko dologi vas zdravnik ob vasem kontrolnem pregledu). Izmeniéno obremenjujte

razliéne midicne skupine.
Ne obremenite vseh midic vsak dan, raje razporedite vaje na ve¢ dni.
KOMERCIALNA GARANCIJA

Podjetie DECATHLON zagota\(ya 5-letno garancijo za ogrodje ter 2-letno garanci[? za ostale dele tega izdelka in popravila, Ce se izdelek uporablja v skladu z navedenimi obicajnimi po?
HLON omejene na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji podjetia DECATHLON. Garancija ne velja v naslednjih primerih:

datuma na zadevnem ragunu.
+ poskodba ob prevozu;

+ uporaba in/ali shranjevanje na prostem ali v vlaznem okolju (razen za
trampoline);

okviru te garancije so obveznosti podjetja DECA
* neustrezno sestavljanje;

* neprimerno vzdrZevanje;
Ta komercialna garancija ne izkljuCuje veljavnosti zakonske garancije, ki velja v drZavi, v kateri je bil izdelek kupljen.

+ neprimerna ali neobicajna uporaba;

oji uporabe. Garancija velja od datuma nakupa, j.

« popravila, ki jih izvede tehnik brez pooblastila podjetia DECATHLON;
+ uporaba, ki ni zasebna.

EL

206 EUXapIaTOULE yia TV emmAoyr Tou Tpaioviog Tng DECATHLON kai Ty eumaToguvn oag mpog aurv. Eite giote apxapiog eite aBAntg uynAou emmédou, n DECATHLON aag BonBd va diamnpeioTe o€ goppa r va BEATIWOETE T QUOIKI
0ag karaoTaan. Or dvBpwroi hag karaBaMouv Guvexeis TPOaTIABEIE yid Tov OXEBIAOHO TwV KOAUTEPWY TTPOIOVTWY yia £ag, QaTO00, GE TIEPITTWAN TIOU EXETE TTAPATNPRAGEIS, TTPOTATEIG 1 ATTOPIES, HTTOPEITE Val TIG UTTOBAAETE GTOV OIKTUAKG
pag 1omo DECATHLON.COM. ZT0V BIKTUOKO Hag TOTTO TIapEXOVTal ETTIANG GUPBOUAES YIal TNV TIpOTToVNaT aag, KaBwg kail BorBela O€ TePITITWan avaykng. Zag euouaaTe KaAn mpomrovnan kal eATricoupie To Trpoiov autod Tng DECATHLON va

IkavoTroInael TARPwS aTig TPOadoKieg aag.
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NAPOYZIAZH

@ £AGelg, BuBiaeig Kar kolAiakoUg.

NPOZOXH

To Station 900 ivar £va unyavnpa TPOTTGVNANG TTOU TTPOOPICETaI yia T MUiKI EVBUVARWAN TOU GWHATOG. AUTO TO TTOAUAEITOUPYIKG HNXavnua OXedIGaTNKE yia 3 BATIKEG AOKATEIG LUikAG EVBUVaLWaNG:

H mpogmabeia amokmang kaMiypapung aihouérag mpémel va yiveral pe EAETXOMENO 1porro. Mpotou §ekiviiaere omoiodimoTe Tpdypapia YUVaaTIKAS, GupBOUAeUBEiTe TV yiaTpd aa, 1Biwg v €iaTe nAIKiag Gvw Twv 35 eTwv 1 Exete
10TOPIKO TTPOBANUATWY UyEiag Kar EXOUV TIEpaael TTOMG XpOvia AT TV TeAeuTaiar Qopd TToU YULVaGTAKATE. AIaBAaTe OAEG TIg 0Nyieg TTPIV aTo T XpAaT).

FENIKEZ ZYZTAZEIZ

MAPAKAAOYME, AIABAXTE NMPOZEKTIKA KAI AIATHPHZTE TO A MEAAONTIKH XPHZH.

1. Mpotou EeKIVATETE OTTOI0BATIOTE TIPOYPAHKA YUPVOATIKAG, GUHBOUAEUBEITE TOV yIaTpd 00, Auto €ival Idiaitepa
ONUAVTIKOG yia Tar GTopa TTou eival avw Twv 35 Ty 1y Tou éxouv TTpolmdpyovta mpoBArfpaTa uyeiag. AloBaate OAeg
TIG 03nyieg TPV amo T Xpran.

2. O kdTox0G TOU TTPOIGVTOG xEl TNV €UBUVN Var BIaT@aNiGe! OTI A1 01 XPAOTEG EXOUV EVNHEPWBET ETTAPKWIG TXETIKG e
OAeg TIG TTPOQUAGEEIS KaTa T XpAan.

3. H DECATHLON Bev (épel kapia euBUvn yia UGV avagepopevoug Tpaupatiopols i awpatikeg fy UNKEG BAGBES
0peINOpEVEG OTN A€IToUpYia 1} a€ ETQOALEVN XPRaN TOU TTPOIOVTOG amd ToV ayopadTH 1 omrolodnmote kAo TTpdawTTo.

4. To Tpoiov auTd TPoopieTal JOvO yia OIKIakr Xprian. Mnv XpnaILoTIOIEITE TO TTPOIoV Vi EPTIOPIKOUG GKOTTOUG, VIat

XPHZH

okotroUg evolkiaang 1y ae TepIBAMoV ekTaIBEUTIKOU IBPUPATOG.

5. AmmoteAei eubuvn Tou xpraTn va Slagahioel T KaAn ouvtApnan TG povadag. Metd Tnv auvappoAdynan Tou
TIPOIGVTOG Kal JETE OTTO KABE Xpnan.

6. To pnxdvnpa Tpémel va TomoBeTeital o€ emmimedn Kai aTabepr Em@Avela.

7. To Tipoidv amavia o€ @mpgxaymo’( TPOTUTIa OTABEPOTTAG GTaV XPNTIHOTOIETI YIa TO GKOTTO TToU OXeBIATTNKE Kal
OUPQUVA PE TIG YPOTTTEG 0DNYieg TTOU TO GUVODEUOUV.

8.H épr’]crr] TOU TTPOIOVTOG it OTAPIEN OTIG SIATATEIG He TN XPrian IMAVTWY, GX0IVIWY 1 aAAwV TpoTTWY TPoadeang,
EVOEXETAI VOl ETNIQEPEI TOPAPO TPAUMATIOUO.

T TV ao@AeId 0ag, EAEYXETE TAKTIKG TNG GUTKEUR 00G.

+ Av giaTe apydpiog, EeKvATTE TNV GoKnan 1T apKeTéG eBOOUADES He TI EMAOYEG yia val GUVNBIGETE To OWHa 0OG aTNV
puikn doknan.

* Mnv mapakeirete Tv npoeéppcvag TIPIV M6 KABE TTPOTTOVNON, KAVOVTAG AOKMTEI Yia TV algnan Twv Kap3IaKwY
AUV, AOKATEIG Yia (ETTOpA Kol DIATATEIG. AUGOETE TTPOOSEUTIKG TIG ETAVAANYEIS KAl TIG OEIPEG

« TMpayparoToleite OAEG TIG KIVAGEIG OMAAG Kal XWPig ATTOTOES BIOKOTTEG.

+ Exere mvra my mAGTN oag ioia. ATogedyeTe va KapToupidgeTe 1 va kAivere Ty TAGTN uTepBoAIKé TTPOG Tal TToW,
KaTa mv Kivnan.

Av gioTe aﬂ(fxplog aoKnBeiTE pe oeIpeg Twv 10 wg 15 emavaAfyewy, Yevikd, 4 oeIpEg ava aoknan e £vav eAAXIOTO XpOVO QvaKTMaNG HETAgU TEIPWV (aUTGG 0 XPOVOG UTTOPE Val OPITTEI TG TOV IATPO TG KATA TNV ETTIOKEWN YeVIKOU eAEyxou

gag). EvaAAaooeTe Tig puikég opddeg.
Mnv aokeire 6Aoug Toug pUeg KABE pEpa aMd KaTaveipeTe Ty e§aaknar aag ag TOMEG nuéPES.
EITYHZH

H DECATHLON eyyudrai 10 Trapov TTpoiov, utro ualoloyIkég auven Ks%)’(\fncng, yia 5 £1n 600V aQOPG TOV OKEAETO Kal 2 £11) 600V QoA Ta UTIOAOITTA LIEN KAl TEXVIKEG UTINPEGIES, ATTO TV NHEPOUNVIQ aYOPAS TTou avaypd@ETal TNV TapEIaKN

amodeign. Baael Tng mapouaag eyyunang, n umoxpéwan tng DECATHL

+ ®Bopag Katd TN peTagopd

+ Xpriong f/ka amoBrikeuang ot eGwTepikoUg XwPoug 1 O€ TEPIBAMOV pe
uypaaia ?mc’)g TWV TPAUTIOAVWY)

+ Eggahpévng auvappordynang

+ MAnuperoUg ouvtpnong
H mapouoa eyyinan dev karapyei v IaxUouaa vOpIun £yyunan aTn Xwea ayopds Tou TpoiovTog.

+ Kaknig fy pn mpopAemmopevng xpriong

TIEPIOPICETaI OTNV QVTIKATAOTAAN 1} TV ETTIOKEUN TOU TTPOIOVTOG KaTd T DIaKPITIKN TNG eUxEpEla. H Tapouda eyyunan Oev IaxUel O€ TEPITITWON;:

+ Emokeuwv oo Texvikoug pn eGouaiodotpévoug amé ) DECATHLON
+ Opadikng xpriang

TR

DECATHLON marka bir driin sectiniz ve bize giivendiginiz igin tesekkiir ederiz. ister spora yeni baslayan birisi olun, ister st dizey bir sporcu, DECATHLON fizik kondisyonunuzu korumanizi veya gelistirmenizi saglayan yardimcinizdir.
Ekiplerimiz her zaman en iyi drlinleri kullaniminiza sunmaya calismaktadir. Bununla birlikte, uyarilariniz, tavsiyeleriniz veya sorulariniz varsa, DECATHLON.COM sitemizde sizi dinliyor olacagiz. Bu siteden spor faaliyetinize yénelik tavsiyeler
ve gerektiginde yardim da alabilirsiniz. Size iyi antrenmanlar diler ve bu DECATHLON Uriiniinun beklentilerinizi tam olarak karsilayacagini umariz.

SUNUM
Training Station 900, viicudun agirlig ile kas calistirma igin tasarlanmis bir antrenman donanimidir. Bu gok amagl kullanimli alet, 3 temel kas calistirma hareketi igin tasarlanmistir: Kiirek gekme, dips
@ * ve karin kas! calistirma.
UYARI

Form tutma arayis KONTROLLU bir sekilde yapimalidir. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce doktorunuza danisin. Bu husus dzellikle daha énce saglik sorunlari yasamis veya 35 yasin izerinde olan ve yillardir spor yap-

mamis kisiler igin gok 6nemlidir.
Kullanimdan énce tiim talimatlari okuyun.

GENEL TAVSIYELER

DIKKATLICE OKUYUN; ILERIDE BASVURMAK UZERE MUHAFAZA EDIN.

1. Herhangi bir e?zersiz programina baslamadan dnce, hekiminize danisin. Bu, 35 yas iizerindeki veya daha énceden
saglik problemleri yasamis kisiler igin ayrica 6nem arz etmektedir. Kullanim oncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

2. Bu Urindin tdm kullanicilarinin tiim kullanim tedbirleri hakkinda gerektigi gibi bilgilendirilmis olmasini saglamak alet
sahibinin gdrevidir.

3. DECATHLON, bu diriintn alicisi veya diger herhangi bir kimse tarafindan kullanilmasi veya yanlis kullaniimasindan
kaynaklanan ve kisilerin yaralanmasi veya mallarda hasar olusmasi nedeniyle yapilan sikayetler konusunda higbir
sorumluluk kabul etmez.

4. Bu iiriin yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. Uriinii kiralamayin, ticari veya kurumsal amaglarla kullanmayin.
KULLANIM

5. Cihazin bakimindan kullanict sorumludur. Uriiniin montajini takiben ve her kullanimdan sonra.

6. Donanimin diiz ve dengeli bir ylizey tizerine yerlestirimesi
gerekmektedir.

7. Uriin, kilavuzda verilen talimatlara uygun olarak amaglanan kullanim igin kullanildiginda denge agisindan endstri
standartlarini karsilamaktadir.

8. Uriiniin, esneme hareketi sirasinda destek saglamak amaclyla (izerindeki direng kayislari, halatlar veya baska
araglari vasitasiyla kullanimasi agir yaralanma ile sonuglanabilir.

Giivenliginiz icin, cihazi diizenli olarak kontrol edin.
+ Yeni basliyorsaniz, viicudunuzu kas ¢alismasina alistiran opsiyonlar ile, birkag hafta antrenman yaparak baslayin.

+ Her seanstan énce bir kardiyo calismasl, isinma ve esneme egzersizleri ile 1sinin. Tekrar sayisini ve serileri asamali
olarak artirin

+ Tim hareketleri akici bir sekilde, ani duraklamalar ve baglamalar olmadan gergeklestirin.

« Sirtinizi daima yerde tam yaslayin. Hareket sirasinda, sirtinizi ige dogru kavislestirmekten veya disari dogru
kamburlastirmaktan kaginin.

Yeni basliyorsaniz, genellikle 10 ila 15 tekrarli 4 seri halinde alisin, her seri arasinda minimum dinlenmez siireleri ayirin (bu stire, saglik kontroli sirasinda hekiminiz tarafindan belirlenebilir). Kas gruplarini donistimli olarak galistirin.

Her glin kaslarin hepsini birden calistirmayin, antrenmaninizi birkag giine yayin.
TICARI GARANTI

DECATHLON bu driinil normal kullanim kosullarinda satin alma tarihinden itibarengasi icin 5 yil ve diger pargalar ve isgilik igin 2 yil garanti eder; kasa figinin Uzerindeki tarih dikkate alinir. Bu garanti uyarinca DECATHLON'un yGkamliligd,

DECATHLON'un tercihine gdre, Uriinlin onarilmasi veya degistirilmesi ile sinirlidir. Bu garanti:

+ Tasima sirasinda hasar olusmasi * Yanlis montaj yapilmasi

+ Uriiniin dis mekénlarda veya rutubetli bir ortamda kullanimasi vefveya
depolanmasi (trambolinler harig) + Yanlis bakim yapiimasi

Bu ticari garanti driiniin satin alindigi tlkede uygulanabilir yasal garantiye engel olusturmaz.

+ Uriintin yanlis veya anormal bigimde kullaniimasi

+ Onarimlarin DECATHLON tarafindan yetkilendirimemis teknisyenler
tarafindan yapiimasi

+ Sahsa 6zel kullanim kapsami disina gikilmasi durumunda uygulanmaz.

Bl BbiGpanu npoaykumio mapkin DECATHLON, 1 Ml 6riarofapim ac 3a 4oBepue. BHe 3aBICUMOCTY OT TOTO, HauMHaeTe N Bbl 3aHMMAaTLCS CIOPTOM W Bbl CIOPTCMEH BbiCokoro yposHs, DECATHLON - Balu cOo3HVK B noaaepKaHiy
%)Oprl UnW ynyyLUeHnn Balleit puanyeckoi NoAroToBkM. Hallm komaHabl Bceraa crapatotcst paspadatbiBars Haunyuyllne NpOAYKTbI Ans BaLUEro Nonb3osaHus. Ecin I\X Bac eCTb kakie-nnbo 3ameyaHms, NpeanoxeHus Unv Bonpocsl, Mol

YAEM pafbl BbICI e
u3genve mapkn DECATHLON 6Gyaet B nonHoi Mepe COOTBETCTBOBATb BalLMM OXUAGHUAM.

NPEOYNPEXAEHWE

Wwarb Bac Ha Hatem caitre DECATHLON.COM. Tam xe Bbl HaliieTe COBETbI N0 OpraHi3aLii TPEHMPOBOK 1 MOMOLLb, B Cy4ae HeobxoaumocTy.

bl Xenaem BaM NPUSTHON TPEHWPOBKM 11 HAAEEMCS, YTO HacTosLee

@ * MoaTsrvBaHNs, oTXMMaHus, paboTa Ha npecc.

BHUMAHUE

Training Station 900 — 370 TpeHaX&p Ans MbllLeYHON paboThl ¢ COBCTBEHHBIM BECOM. OTOT MHOTOMYHKLMOHANbHbIV CHAPSA MPeAHA3HAYEH NS BbIMONHEHNS 3 OCHOBHbIX BUAO0B YNpaXHEHMNIA:

BoccraHoBnenie (opMbl AOMKHO MPOBOANTLCA NOA KOHTPONEM. [epes TeM Kak NPUCTYNUTS K BLIMONHEHVIO TPEHNPOBOYHOV NPOrpamMbi, MPOKOHCYIbTUPYIATECH CO CBOUM fevaLLyum Bpa4om. 910 0CoBEHHO BaxHO Ans nuly cTaplue 35 neT, a
TakKe ANs Tex, y KOro paHee BO3HMKany npoGnembl Co 30POBLEM, W NS TEX, KTO HE 3aHUManCs COPTOM B TEYEHWe Heckonbkvx neT. Mepes akcniyaTaluel TpeHaxepa BHUMATENbHO 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMAMM K HEMY.

OBLLME PEKOMEHOALIUK

BHUMATENBHO MPOYUTAVTE 1 COXPAHWUTE [N JANBHELLETO UCTIONb30BAHMS.
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1. Mepen Hayanom BbINOMHEHNS NOOLIX YNPaXKXHEHWI NMPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPaYoM. TO 0COBEHHO BaXHO Ans
NNy cTaplue 35 neT unu MEerLLMX U3BECTHbIe Npobnemsl co 3AopoBbeM. Mepea MCnonb3oBaHeM NPoYTUTE BCe
VHCTPYKLWN.

2. BnapeneL, u3nenis HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3@ O3HAKOMNEHHE BCEX ML, NOMb3YHOLMXCS U3AEN1eM, C Mepamit
NPeAoCTOPOXHOCTH.

3. Komnaria DECATHLON He HeceT HUKaKoil 0TBETCTBEHHOCTY 3a yLLepb, HaHeCeHHbI 310POBLIO kaKoro-nibo
NNL@ UK ero UMYLLECTBY, B Pe3yNbTaTe HAANEXalLlel Unu HeHaanexallei aKkennyaTaLyi HacToSILLEro U3fenus
nokynarenem unu kakum-nubo Apyrvm nuLoM.

4. 310 M3fenme NpeaHasHaYeHo TONbKO AN AOMALLHEro UCMoNb3oBaHus. He ucnonbayiite TpeHaxep B

OKCNNYATALUA

KOMMepYeCKUX Liensx, B HEXWIbIX MOMELLEHUAX UK opraHusaumsx.

5. TpaBunbHbIA YX0A 3@ AaHHLIM TPEHAXKEPOM SBNSETCA 06513aHHOCTbI0 Nonb3oBatens. Mocne YCTaHOBKU U3genua u
nepea KaxzablM UCMoNb3oBaHNEM.

6. [laHHOe YCTPONCTBO AOMKHO pacnonaratbCsi Ha POBHOM, YCTOUNBON NOBEPXHOCTU.
7. MpopyKT cooTBeTCTBYET TPEGOBAHNAM OTPACNEBbIX CTaHAAPTOB N0 GanaHCMpOBKe MU YCROBIM UCTIONb30BaHHUS N0
L|eneBOMY Ha3HaYEHMI0 B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLMSMM, NPUBEAEHHBIMM B PYKOBOACTBE.

8. Vicnonb3osatvie NpoayKTa Anst KDENNeHs pemHei ConpoTUBEHNs], TPOCOB Wik APYTVX NPUCTocoBneHuit Aana
BbINONHEHNS YNPaXHEHHIA Ha PaCTSHKEHWE MbILLL MOXET NPUBECTU K CEPbE3HOIi TpaBME.

B Lensix 6e3onacHocTit perynsipHo ocmaTpuBaliTe Ball TpeHaxep.

+ [Ins HauMHaroLMX Mbl pEKOMEHAYeM B TEYEHNE NEPBbIX HECKOMbKMX HEAEMb BbI6MpaTb BapuUaHTbl TDEHUPOBOK,
noAroTaenueatoLLmne Balle Teno K CMnosou pa6OTe.

+ Pa3oMHuTECH Nepeq kaxabiM CEaHCOM, BbINONHINB KapAVOYNPaXHEHHS, YIPaXHEHNS Ha pa3orpeB MbilLL v Ha

pacTskenue. MocTeneHHo YBENUYMBaNTE KONMYECTBO NOBTOPEHNIA U MOAXOA0B
+ BbINonHsiiTe BCe ABIKEHMSI PABHOMEPHO U 63 pbIBKOB.
+ Bcerpa aepxwte crinHy npsimoid. He Bbirnbaiite CvKy Hit B OAHY U3 CTOPOH MPU BEINMOMHEHUY [BUXEHMIA.

HaumHatowmm pekomeHayeTcs TperupoBaTtbes 4 nopxogamu no 10-15 NOBTOPEHWI B O[HOI TPEHUPOBKE C MUHMMANbHBIM BPEMEHEM Ha OTAbIX MEXIY NOAX0LaMK (3TO BpEMS MOXET BbiTb ONpeAeneHo npu KOHTPONBHOM BU3NUTE K Bpauvy).

Yepepnyiite npopaboTky pasHbIX rPynn MblLLL,.
He paboraiite Haj BCeMI MbiLLL@MI Kaxgblil A€Hb, PAcNPEAenuTe CBOID TPEHNPOBKY Ha HECKOMBKO AHEN.
TOPrOBASl TAPAHTHUA

DECATHLON paeT rapaHTuio Ha ka4ecTBo AeTanei v 0TCyTCTBUe AedeKTOB MPOM3BOACTBA STOMO M3AENMA B HOPMAmbHLIX YCTIOBUAX JKCMyaTauui ANA pambl Ha 5 N1ET 1 ANA U3HAWMBAIOLMXCA YaCTeil 1 U3rOTOBNEHIA Ha 2 Fofa CO AHSA
MOKYMKM, ykasaHHoro Ha TosapHoM yYeke. DECATHLON 06513yeTcs B pamkax AaHHOI rapaHTiv NPOU3BECTY 3aMeHy UM PEMOHT U3fenus, Ha yemotpenie komnanin DECATHLON. 3ta rapaHTus He pacnpocTpaHsieTcst B cryyae:

+ [MoBpeXEHHi, NPUYMHEHHBIX BO BPEMS TPAHCTIOPTUPOBKM

+ Vlcnonb3oBaHus u/unm XpaHeHus Ha OTKPBITOM BO3AYXe UMK BO BNaXHON
cpesie (kpome 6aTyToB

+ HenpasunbHoii coopku

OTa TOproBas rapaHTisi He UCKIIoYaeT OPUANYECKYIO rapaHTyio, MPUMEHNMYI0 B CTPaHE MOKYMKY.

+ HeBpexHoro nnn HenpaswbHOTO UCMONb30BaHWS
+ HenpasunbHoro TexHyeckoro obenyxvBaHus

* PEMOHTHbIX RjaBor, BbINOMHEHHbIX HE B CEPBUCHOM LIGHTPE KOMnaHui
ECATHLOI

+ He Ans yacTHoOro 1cnonb3oBaHns

Vi

Ban da Iuia chon mot san pham mang thudng hiéu DECATHLON va chiing toi chan thanh cam on sy tin tuidng ctia ban. D ban 1a ngui mdi tap hay van dong vién trinh do cao, DECATHLON ludn la ban dong hanh gitip ban git gin voc
E%r;\? hoac phét trién diéu kién thé chat. Chﬂn% toi ludn no lyc dé tao ra nhitng san pham t6t nhét cho ngudi tieu dung. Tuy nhién, néu quy khéch c6 bét ki luu'y, goi K hoéc thac mac nao, ching tdi lun lang n%he trén trang web DECATH-
. [o]

COM. Ban ciing sé tim thay ¢ d6 nhirng 1oi khuyén thiét thuc ciing nhu sy tro gidp khi can thiét. Chuic cac ban cd mot budi tap tha vi va chung téi hi vong san phdm DECATHLON sé dem lai su' hai long cho cac ban.
CANH BAO

| | May tap Station 900 Ia mét thiét bi tap luyén danh dé tap co cho co thé. Thiét bj da nang nay dudgc thiét k& dé thuc hién 3 bai tap ca chinh: Xa nang, kéo va tap cd bung

@ ) it
CHUY

Viéc luyén tap dé gitt déng phai duac thuc hién mét céch CO KIEM SOAT. Hay hi y kién béc s§ trudc khi bat dau bat ky chuong trinh luyén tap nao. Dac biét la nhitng ngudi trén 35 tudi hodc cd tién st bi bénh hodc khdng luyén tap thé duc

thé thao trong nhiéu ndm. Doc ky hudng dan trudc khi st dung.
KHUYEN CAO CHUNG

VUI LONG DOC KY VA GIJ BE THAM KHAO TRONG TUONG LA

1. Trudc khi bat dau bét ky chuong trinh luyén tap, hay lang nghe tu van tir bac s§ ctia ban. Digu nay dac biét quan
trong doi vdi nhitng nguoi trén 35 tudi hodc Nhirng ngudi co van dé st khoe tU trude. Hay doc tét ca cac hudng
dan trudc khi st dung may.

2. Ngudi c6 xe phai dam bao tat ca ngudi st dung phéi dugc thdng tin day dd vé nhiing luu y khi st dung san pham.

3. DECATHLON khdng chiu trach nhiém vé cac thuong tich hodc t6n thait vé& ngudi hoac tai san do st dung hodc lam
dung pham nay gay ra cho ngudi mua hodc bat ky ngudi nao khac.

4, tShé»,n ;ra]r],é’m nay chi dugc st dung trong nudc. Khong st dung san phdm cho myc dich thuong mai, cho thué hodc
€ chép.

HUGNG DAN S’ DUNG

5. B’éclié trach nhiém clia nguidi st dung dé ddm bao duy tri diing don vi. Sau khi I&p rép sén phdm va trudc méi [an
st dung.

6. Thiét bi phai duoc dét & trén bé mat bang phang, viing chéc.

7. San phém dap (ing cac tiéu chuan cong nghiép vé tinh 6n dinh khi dudc st dung vi muc dich chd dinh theo hudng
dan dudgc quy dinh trong sach hudng dan.

8. Sr dung san pham dé hé trg trang qua trinh kéo cdng, sti dung déy kéo, day thiing hoéc cac phuong tién khac
dugc gan vao san pham, cd thé dan dén chan thuong nghiém trong.

Vi sy an toan clia ban, thuong xuyén kiém tra thiét bi cta ban.

+ Néu ban la mt ngudi mdi bat dau, hay bat dau tap luyén trong mot vai tusin véi cac tity chon dé co duac co thé
quen Voi lam viéc co bap.

+ Lam néng ngudi truidc méi bai tap tim mach bang cac bai tap khai dong va kéo Tang Ian Ip lai va cac bd dan dan

« Thyec hién t4t ca cac dong tac déu dan va thuén lgi.
+ Ludn ludn gt théng Iung. Tranh udn cong hoic bé cong lung trong qua trinh luyén tap.

DGi voi mét ngudi méi bat dau, tap luyén cac bd 10-15 1an 13p lai, thuong 1 4 bd méi bai tap vai mét thdi gian phuc hdi t6i thiéu giita méi Ian tap (thoi gian phuc hdi nay c6 thé dugc xéc dinh bdi bac si clia ban khi kiém tra). Thay thé cac

nhém co.
Dling lam viéc tat ca cac co bap méi ngay nhung md rong dao tao clia ban trong vai ngay.
CHE DO BAO HANH

DECATHLON bao hanh stra chita san pham nay, trong cac diéu kién st dung binh thuang, trong 5 nam cho phan than may va 2 nam cho cac b?\rhén khéc va thai gian bao hanh tinh tif ngay mua hang, ngay ghi trén phi€u thanh toan.

Nghfa vu ciia DECATHLON theo béo hanh nay, sé chi gidi han trong viéc thay thé hoac stta cha san pham, tly theo dinh doat cia DECATHLO!

+ Thiét hai gay ra trong qua trinh van chuyén « Lép rap khong chinh xac
+ S dung va/hodc d€ san pham ngoai troi hay trong méi truang &m udt (tris
bat nhun 16 xo0) + Bao dudng kém

Ché d6 bao hanh nay khong loai trir bét ky bao hanh hop phap nao dugc ap dung tai cac qudc gia mua hang.

+ S dung khong dling cach hodc khang binh thuong

. San phdm khong dugc bdo hanh trong cac trudng hop:
+ Stta chita bdi nhiing ki thuét vién khong dudc DECATHLON cong nhan
+ S dung ngoai pham vi ca nhan

Anda telah memilih produk merek DECATHLON dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATHLON akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda
maupun meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berusaha untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda ?unakan. Namun, apabila Anda hendak memberi masukan, saran atau ingin mengajukan pertanyaan, kami akan

melayani Anda E%né;an senang hati melalui situs internet kami DECATHLON.COM. Anda juga dapat menemukan di situs in

berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

ernet kami saran untuk kegiatan Anda dan bantuan apabila diperlukan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami

PRESENTASI
Training station 900 adalah perangkat latihan untuk melatih otot dengan menggunakan berat badan. Perangkat multifungsi ini dirancang untuk melakukan 3 gerakan utama pengencangan otot: pull-up,
@ ' dips, dan latihan abs.
PERINGATAN

Mencari kebugaran harus dilakukan secara TERKONTROL. Sebelum memulai latihan apapun, konsultasi dengan Dokter terlebih dahulu. Hal ini penting terutama apabila Anda berumur lebih dari 35 tahun atau pernah mengalami gangguan
kesehatan sebelumnya dan apabila Anda tidak berolahraga selama beberapa tahun. Bacalah semua instruksi sebelum penggunaan.

REKOMENDASI UMUM

BACALAH DOKUMEN INI DENGAN SEKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG.

1. Sebelum memulai progbram latihan apapun, konsultasi dengan Dokter terlebih dahulu. Hal ini penting terutama bagi
orang yang berumur lebih dari 35 tahun atau yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya. Bacalah
semua instruksi sebelum penggunaan.

2. Pemilik peralatan ini harus memastikan bahwa semua pengguna produk ini telah mendapat informasi seperti semes-

tinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat menggunakan produk ini.

3. DECATHLON melepaskan tanggung jawab atas keluhan luka atau kerusakan yang terjadi pada siapapun atau
barang apapun yang berasal dari penggunaan ataupun penggunaan kurang benar produk ini oleh pembeli ataupun
orang lain.

4. Produk ini ditujukan untuk penggunaan pribadi saja. Jangan gunakan produk ini dalam konteks komersial,
PENGGUNAAN

penyewaan, ataupun institusional.

5. Pengguna berlang%ung jawab untuk memastikan perawatan dan pemeliharaan perangkat dilaksanakan dengan
baik. Setelah merakit produk dan sebelum setiap penggunaan.

6. Peralatan harus diletakkan pada permukaan datar dan stabil.

7. Produk ini memenuhi standar industri untuk stabilitas jika digunakan sesuai tujuannya berdasarkan petunjuk yang
diberikan dalam panduan.

8. Gunakan produk ini untuk mendukung selama peregangan, menggunakan tali penahan, tali atau alat lain yang
ditempelkan ke produk tersebut, dapat menyebabkan cedera serius.

Untuk keselamatan Anda, periksalah perangkat Anda secara rutin.

+ Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia untuk
membiasakan tubuh Anda dengan pelatihan otot.

+ Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardiovaskular, latihan untuk pemanasan, dan pere-
gangan. Tingkatkanlah secara bertahap repetisi dan seri.

+ Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan.

. Selalu pkenahankan punggung dalam posisi tegak. Hindarilah melengkungkan punggung ataupun membungkuk saat
ergerak.
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Untuk pemula, berlatihlah dengan set yang terdiri dari 10 sampai dengan 15 repetisi, umumnya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat ditetapkan oleh Dokter Anda saat kontrol
rutin). Latihlah kelompok otot secara bergantian.

Jangan melatih semua otot setiap hari, namun bagilah latihan Anda dalam jangka waktu beberapa hari.
GARANSI
DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penEgunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tangdg gembehan tanggal yang tertera pada tanda
terima pembelian yang menjadi patokan Kewajiban DECATHLON, mengenai garansi ini, terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DI CATHLON. Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

+ Kerusakan yang disebabkan saat transportasi + Perakitan tidak benar + Perbaikan Bang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh
« Pen i i i i . 1 ! DECATHL

ggunaan dan/atau penyimpanan di luar atau di lingkungan lembab Penggunaan tidak benar atau penggunaan tidak normal
(kecuali trampolin) + Perawatan tidak baik + Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk.
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fur Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHute OpUrnHarnbHY NHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat’

Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTte opurMHanHoToO ynmbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, saCuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
QPUAGETE TO TTPWTOTUTTO TWV 0BNYIWV XPHONG
Tuan theo cac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
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